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金巴崙長老會耀道中學 

敬啟者： 

保持警覺預防水痘家長通知書 

 

近日 1B班一名學生確診患上水痘，患病同學已接受醫生診治並回家休息，本校將繼續密切留

意情況，並加強校園消毒。 

  

水痘是由名叫水痘帶狀疱疹病毒(Varicella Zoster Virus-VZV)初次感染所引起的急性傳染病。對

大部分人來說，一生中都會感染一次水痘病毒。水痘是一種極易傳染的疾病，可經人與人接觸直接

傳播、透過患者的飛沫或散佈在空氣中的鼻喉分泌物弄污的物件而間接傳播。 

水痘的潛伏期為十四至二十一日。患者初時會輕微發燒、疲倦和軟弱無力。頭皮、腋窩、軀幹、

甚至眼皮及口部會出現刺癢的皮疹，使人非常痕癢。皮疹會在五日內形成水痘，水痘會在接著的三

日內枯乾並結痂。整個發病過程會持續多天。 

 預防傳染病的傳播，人人有責。為保障學生健康，我們籲請  貴家長除了須保持家居清潔衛生，

還請  貴家長與我們通力合作，提醒學生時刻保持個人及校園環境衛生。以下各項，懇請留意，並

切實執行： 

 

1. 保持良好個人及環境衛生。 

2. 接觸呼吸道分泌物後 (例如：打噴嚏後) 要立即洗手。 

3. 打噴嚏及咳嗽時，應掩著口和鼻。 

4. 徹底及頻密清潔使用過之用具。 

5. 避免走進人多擠迫之地方。 

6. 可考慮接種水痘預防疫苗，現時水痘預防疫苗十分通行， 90% 曾接受疫苗者皆獲免疫能力。 

7. 如學生有水痘或出疹時情況，則不應上學及即時求診。 

8. 如學生有不適或需留院觀察，家長需要立即通知學校。 

9. 如學生有水痘徵狀，必須留在家中休息。待徵狀消失，須多休息至少兩天，才可回校復課。 

10. 為子女提供手帕或紙巾，並提醒子女不應與他人並用毛巾或紙巾。 

 

若有學生因病缺課，學校會盡量為該等學生提供學習支援，使他們不會因缺課影響日後學習進

度。 

 

我們再次籲請各位家長通力合作，保持家居清潔衛生，時刻提醒  貴子弟注意個人衛生，做好

一切預防傳染病的措施。 

 

保持校園衞生及清潔，才能建立愉快校園生活。 

 

此致 

貴家長 

 

                  金巴崙長老會耀道中學校長 

 

 

________________________ 

                                          柳子權  謹啓 

 

二零一五年三月十二日 


