
通告編號 01/101/2014 

金巴崙長老會耀道中學 

敬啟者： 

《我惜食》健康飲食烹飪示範活動家長通知書 

 為提高貴子弟對均衡飲食意識及烹飪的興趣，本校將安排學生參與由煤氣烹飪中心主辦

的烹飪示範，講題為『健康下午茶及均衡飲食』。現將有關資料詳列如下，希望家長細閱及積

極鼓勵子女參與。 

活動日期： 2015年 5月 30日(星期六)  負責老師： 姚寶瑩老師老師 

活動地點： 銅鑼灣煤氣烹飪中心 

(銅鑼灣波斯富街 99號 

利舞臺廣場 9樓 A室) 

名額： 30人 

集合時間： 上午 7時 45分 解散時間： 下午 12時 15分 

集合地點： 元朗西鐵站 F閘口 

(出閘位置) 

解散地點： 銅鑼灣煤氣烹飪中心 

費用： 免費 活動服裝： 整齊校服 

備註：如該項活動受天氣或其他原因影響，活動將會取消。 

 

活動以先到先得形式報名，食營學會之會員將可優先參與。如有任何查詢，請與姚寶瑩老

師聯絡。有興趣報名參加之學生，請將回條交回姚寶瑩老師辦理。 

 

 此致 

貴家長 

金巴崙長老會耀道中學校長 

 

   ________________________ 

柳子權 謹啟 

二零一五年五月十五日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

回  條                  通告編號 01/101/2014 

敬覆者： 

 

    本人已詳閱《我惜食》健康飲食烹飪示範活動資料，現覆如下： 

    *�本人同意敝子弟參加《我惜食》健康飲食烹飪示範活動， 

       敝子弟當天之聯絡電話為：_________________________ 

     �本人不同意敝子弟參加《我惜食》健康飲食烹飪示範活動，並附上家長信以說明原因。 

 此覆 

金巴崙長老會耀道中學校長 

家長簽名：_______________________ 

學生姓名：_______________________ 

班別：_________________(_____) 

 
*請在適當方格內加上�號 
二零一五年五月______日 (請將回條交回姚寶瑩老師辦理) 


