
通告編號 01/029/2017 

金巴崙長老會耀道中學 

敬啟者： 

 

陸運會家長通知書 

 

 

本校第十三屆運動會將定於 2017 年 10 月 26 日(星期四)及 10 月 27 日(星期五)舉行，時

間為上午 8:05 至下午 4:00。是次活動旨在增加同學們對體育運動的興趣、培養其體育精神

及促進身體健康。是次運動會乃本校學習活動，並為正常上課日，同學的參與表現將計算在

體育科成績之一，所有同學均須出席。10 月 30 日(星期一)為學校假期，同學毋須上課，敬

請留意。 

 

有關運動會詳情已於列印於附頁中，如有任何問題可與體育老師查詢。 

 

 

此致 

貴家長                                                            

 

 

            金巴崙長老會耀道中學校長 

 

 

 

________________________ 

柳子權 謹啟 

 

 

二零一七年十月二十日 
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陸運會備忘陸運會備忘陸運會備忘陸運會備忘    

    

運動會當日乃是上課天運動會當日乃是上課天運動會當日乃是上課天運動會當日乃是上課天，，，，雖然地點雖然地點雖然地點雖然地點、、、、時間時間時間時間、、、、衣著等衣著等衣著等衣著等有特別安排有特別安排有特別安排有特別安排，，，，但各但各但各但各學生學生學生學生切記於當日仍切記於當日仍切記於當日仍切記於當日仍

須以學生規約作為行為指標須以學生規約作為行為指標須以學生規約作為行為指標須以學生規約作為行為指標。。。。    

    

1.1.1.1. 集合集合集合集合::::    

1.1. 日期及時間：2017 年 10 月 26 日(星期四)及 2017 年 10 月 27 日(星期五) 

8:05am-4:00pm。 

1.2. 地點：元朗大球場運動場。 

1.3. 學生須自行到達元朗大球場集合，學生於陸運會完結後自行回家。 

1.4. 學生缺席/遲到跟上課日一樣處理。 

1.5. 學生未經校方批准，不得擅自離開運動場。 

2.2.2.2. 服裝服裝服裝服裝::::    

2.1. 學生必須穿著本校運動套裝，運動鞋以白色為主，釘鞋顏色則不限。 

3.3.3.3. 攜帶物品攜帶物品攜帶物品攜帶物品::::    

3.1. 學生必須帶備學生証/學生手冊。 

3.2. 請勿攜帶與當天學習無關的物品。  

4.4.4.4. 小息及午膳小息及午膳小息及午膳小息及午膳::::    

4.1. 鼓勵學生有足夠休息及進食早餐，以備足夠體力參與比賽。 

4.2. 看台不准進食及有味飲料。 

4.3. 學生需保持看台上清潔，弄污地方者需於放學後留在看台清潔地方。 

4.4. 午膳時間：12:00-1:00pm 

4.5. 午膳安排：向飯商訂購午膳/自備午膳/家長於 11:30am 前把午膳送到運動場正門。 

4.6. 中一至二學生必須於運動場進行午膳。 

5.5.5.5. 活動場地活動場地活動場地活動場地::::    

5.1. 各學生必須在自己所屬社範圍內觀賽，如有發現學生到別社逗留則屬違規。 

6.6.6.6. 安全守則安全守則安全守則安全守則    

6.1. 不能隨便進入草地及跑道 

6.2. 足夠熱身及保暖 

6.3. 鼓勵穿著釘鞋比賽 

7.7.7.7. 惡劣天氣惡劣天氣惡劣天氣惡劣天氣        

7.1.     有關惡劣天氣下學生上課之安排已清楚列印於學生手冊內，並留意當天學校網頁之 

    最新消息。 

7.2. 如陸運會進行期間，天氣突然轉壞，校方會中止陸運會，並安排學生自行回家。 
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運動員須知運動員須知運動員須知運動員須知    

    
1.1.1.1. 體育科成績體育科成績體育科成績體育科成績    

1.1 是次運動會乃本校學習活動，學生的參與表現將計算在體育科成績之一，所有學生

均須出席。 

    

2.2.2.2. 運動道德運動道德運動道德運動道德: : : : 全力以赴全力以赴全力以赴全力以赴，，，，自我完善自我完善自我完善自我完善    

2.1. 已報名參加各項比賽的學生如未有報到比賽，又沒有合理的解釋，則會在社分中扣

2分，並要出席體育課補償活動； 

2.2. 但學生能出示醫生紙/家長信則可於當天9:00am前到記錄室向林佩琼老師申請請假，

而將不會扣分； 

2.3. 如運動員在比賽進行中感到不適，應即停止，並向負責該項比賽的教師報告。 

3.3.3.3. 場地使用場地使用場地使用場地使用::::    

3.1. 所有徑賽運動員必須先到比賽起點附近之召集處點名，然後依指示帶領上線，而田

賽運動員必須在該項比賽地點報到。 

3.2. 運動員須在所參加項目之三次召集時間內報到，如在最後召集時不到者，作棄權

論。 

3.3. 學生如無必要請勿逗留在比賽場地，比賽完成應立即返回看台。 

3.4. 切勿踐踏中央草地，有關工作人員除外。 

3.5. 運動員不得擅取器械及用具來嬉戲。 

4.4.4.4. 服裝服裝服裝服裝::::    

4.1. 運動員必須穿著整齊本校運動服裝出賽 

4.2. 運動員必須穿著運動鞋參加比賽 

4.3. 運動員必須配帶號碼布 

4.4. 班際接力賽可穿著班衫出賽，但參賽同學必須一致服飾 

4.5. 號碼布有問題請到司令台找林佩琼老師 

5.5.5.5. 學生工作人員及裁判員學生工作人員及裁判員學生工作人員及裁判員學生工作人員及裁判員::::    

5.1. 要守時、認真、有禮貌及不偏私 

5.2. 到器材室與負責老師一起取所需器材 

5.3. 完成裁判工作記緊交還文具及有關記錄表回記錄室 

5.4. 器材交回器材室 

5.5. 不得擅取器械及用具來嬉戲 

6.6.6.6. 請假請假請假請假: : : : 運動員如遇有同一時間參加兩項比賽之處理辦法如下運動員如遇有同一時間參加兩項比賽之處理辦法如下運動員如遇有同一時間參加兩項比賽之處理辦法如下運動員如遇有同一時間參加兩項比賽之處理辦法如下：：：：    

6.1. 學生遇有因田賽和徑賽同時進行，必須先向田賽裁判老師請假，並試擲 3 次，再到

徑賽場地報到。在完成徑賽賽事後，請即返回田賽場地向老師查詢決賽名單，並繼

續進行餘下的決賽賽事。 

7.7.7.7. 如有任何問題如有任何問題如有任何問題如有任何問題，，，，可向以下老師查詢可向以下老師查詢可向以下老師查詢可向以下老師查詢    

7.1. 田項—李裕庭老師，徑項—鮑世賢老師，司令台—林佩琼老師，啦啦隊—袁嘉輝老

師 

7.2. 大會不設上訴，所有審決由總裁判作最後決定 

 

8.8.8.8. 學生學生學生學生必須於賽事前做足熱身運動必須於賽事前做足熱身運動必須於賽事前做足熱身運動必須於賽事前做足熱身運動，，，，天氣寒冷時天氣寒冷時天氣寒冷時天氣寒冷時尤其需要注意尤其需要注意尤其需要注意尤其需要注意。。。。    


