
通告編號 01/066/2021 

金巴崙長老會耀道中學 

敬啟者： 

 

有關《與子女更親密：在疫情下的親子相處》家長專題講座通知書 

 

 

為了讓家長學習在疫情下與親子相處的方法，以助他們健康成長，本校特邀請校本教育

心理學家舉行線上專題講座，詳情如下： 

 

講座內容： 

1. 青少年的情緒發展 

2. 與青少年的溝通小錦囊 

3. 疫情下的壓力處理 

講員： 教育心理學家譚穎知姑娘 

費用： 全免 

形式： 

是次講座分為兩部份： 

 

1. 家長請於5月23日前到以下連結觀看譚姑娘預錄講座 

與子女更親密：在壓力下的親子相處 

https://youtu.be/xAv5s6lS704 

親職丶抗壓小貼士：中學篇 

https://youtu.be/XJDJdzZe70c 

 

2. 為了讓家長更能明白講座內容，學校安排譚姑娘於24/5(星期二)晚

上七時正進行網上答問環節，有關答問環節zoom會議連結及密碼會

透過e-class發放给參加者。 

 

答問環節名額： 90人 (如報名人數超出名額，將會以抽籤形式決定，並以e-class通知) 

 

現誠邀各位家長出席是次答問環節。如  貴家長有興趣參加上述家長專題講座答問環

節，請填妥下列回條，並於五月二十日前辦理。 

 

此致 

貴家長 

金巴崙長老會耀道中學校長 

 

 

 

________________________ 

 柳子權  謹啓 

二零二二年五月十三日 

https://youtu.be/xAv5s6lS704
https://youtu.be/XJDJdzZe70c
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回  條 

敬覆者： 

 

    本人已知悉有關《與子女更親密：在疫情下的親子相處》家長專題講座通知書之事宜，

現覆如下： 

 

    *□ 本人將參加是次講座答問環節。 

 

     □ 本人未克參加是次講座答問環節。 

 

此覆 

金巴崙長老會耀道中學校長 

 

家長簽名：_______________________ 

學生姓名：_______________________ 

班別：______________(_______) 

*請在適當方格內加上號 

二零二二年     月     日 


