
    大仔叫謝樂恆，二仔叫謝樂言；二仔叫謝恩樂，他們名字來自

以下經文：

    帖撒羅尼迦前書五章 16 - 18 節：「要常常喜樂，不住的禱告，

凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。」

    三個兒子的名字用來時常提醒我們這段經文「要常常喜樂，不

住的禱告，凡事謝恩。」

    學校於去年透過「採電學社」

在天台安裝太陽能發電系統，利用

該系統輔助 STEM（科學、科技、工

程及數學）及環保方面的教學，讓

學生近距離認識可再生能源，一起

『種電採電』。

    工程於2020年 12月下旬展開，

2021 年 2 月中旬完工，現時學校天

台共安裝了36塊高效能的太陽能板，

為 7 樓頂樓隔熱並預計每年產生約

四十萬度電，相當於約 120 個家庭一

年用電量。

    該系統提供 IoT 功能讓學生可

以隨時了實時發電情況，提升他們

對探索科學的興趣並推廣低碳生活。

    學校 STEM 小組同學於 2020 年

利用Micro:bit X IoT 建立一套實時環

境監控系統去改善魚菜共生系統位置

陽光 ( 光線亮度 ) 不足及水溫過冷問

題，改善植物及池魚生長情況。

金巴崙長老會耀道中學

    學校 STEM 小組

同學於 2021 年建立環

境監測站，透過利用

Micro:bit 配合不同類

型的傳感器去收集環

境數據，讓校方可配

合改變環境為同學提

供一個良好及舒適的

學習環境。

    透過加裝人體感應器及更換智

能開關制面，讓教師能透過智能裝

置配合專用程式來應用管理及監控

該體適能中心的用電情況。

校址：元朗舊墟康業街 28 號   電話：2473 0777

網址：www.cpcydss.edu.hk              傳真：2473 0177

電郵：info@cpcydss.edu.hk              家長教師會電郵：pta@cpcydss.edu.hk

老師消息

「物聯網（loT）@YD」

IoT@雅博運動科學及體適能中心

魚菜共生監測系統

環境監測站

書海尋覓．人人得益
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完成安裝 36 塊太陽能板 未開始工程面貌

Microbit X IoT 建立一套實時

環境監控系統

實時環境監控數據

雅博運動科學及體適能中心 PIR 人體感應器

監控系統開啓照明燈監控系統開啓照明燈 2

實時環境監控數據

環境監測系統

由傳統電源開關制面轉換至智能開關制面 智能裝置配合專用 app1

謝耀明老師一家

二零二一年五月號
家校通訊

媒體及通訊委員會家校通訊組出版

舉辦單位 活動名稱 獎項名稱 獲獎學生名單
星島日報 星島第三十六屆全港校際辯論比賽 最佳辯論員  4B 張咏霖

啟迪思維訓練中心 第一屆啟智盃全港校際辯論比賽 最佳辯論員  2B 練旖琳

縱橫思海文化有限公司 2021「亞洲縱橫盃」中學中文辯論錦標賽 殿軍

  2B 鄧啟鋒 2C 李 丹 
 4B 林美琪 4B 張咏霖  
 4B 黃靜蕾 4B 郭摯弘 
 4B 楊啟剛 4D 李恩霖 
 5B 張潔寧  5D 林倩萍

香港辯論超級聯賽 2021 香港辯論超級聯賽 2021 最佳辯論員 4B 林美琪

元朗區防火委員會 防火訊息口罩套設計比賽 冠軍 3B 吳嘉旋

家校合作委員會統籌   雷穎嫺老師

    抗疫之下，我們都仍然很想跟為家長們提供可參與的活動，因此，我們在上

下學期各舉辦了一次「好書分享會」，校方邀請了本校李樂成副校長、輔導員郭

佩文姑娘、社工張林廣先生及數學科馮巧茵老師為家長們介紹一本好書，而圖書

館主任羅惠明老師則介紹本校圖書館系統及 HYREAD 電子圖書館系統 ; 家長們則

利用網上會議程式參與上述活動，大家都樂在其中。

    這兩次的好書分享會中，我們介紹了好幾本書，包括 :

1.《找快樂的孩子 : 快樂與卓越並行的教育》   何慧明及陳煜丹

2.《當子女說你好煩》   突破出版社

3.《21 Lessons for the 21th Century》   Yuval Noah Harari 

    我們一直鼓勵家長透過閱讀來為自己增值，其實不論是知識型、小品文、小

說、科普文學、教育類型……就是漫畫繪本，都能讓我們有所得著，盼望下個學

年我們在當家長的道路上，繼續在書海裡互相交流，互相勉勵 !

家長教師會

林穎儀老師結婚照

獲獎消息

防火訊息口罩套設計比賽冠軍

太陽能發電

更正：上期家校通訊刊出金巴崙長老會香港區會獎學金得主彭雋朗同學在中文大學的主修科目應為工商管理學，特此更正。

馮嘉蕙老師在 9月誕下兒子



第一個活動：「參與體育　拒絕毒品」
班際投籃接力賽暨3分球大賽

宗教教育委員會 湛紀賢老師

  『創世記 11 章 31-32 節，12 章 1-4 節』
    31 他拉帶著他兒子亞伯蘭和他孫子哈蘭的兒子羅得，並他兒婦亞伯蘭的妻子撒萊，出了迦勒底的吾珥，要往迦南地去；他們走到

哈蘭，就住在那裡。

    32 他拉共活了二百零五歲，就死在哈蘭。

    1 耶和華對亞伯蘭說：你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。

    2 我必叫你成為大國。我必賜福給你，叫你的名為大；你也要叫別人得福。

    3 為你祝福的，我必賜福與他；那咒詛你的，我必咒詛他。地上的萬族都要因你得福。

    4 亞伯蘭就照著耶和華的吩咐去了；羅得也和他同去。亞伯蘭出哈蘭的時候年七十五歲。

  一個耳熟能詳的名字「亞伯拉罕」。在聖經中，亞伯拉罕被稱為其中一個對上帝最有信心的人，我們能從他人生當中不同的選擇

看到原因。

    亞伯拉罕原居於吾珥，後遷居至哈蘭。他在哈蘭落地生根，田產豐富，積聚了不少財富。在平常人看來，年屆七十的亞伯拉罕生

活安穩，在這段人生的收成期，理應無憂無慮在哈蘭安享晚年，但是，亞伯拉罕信上帝！

    亞伯拉罕信上帝，上帝曾兩次向他說話，吩咐他離開「本地、本族、父家」，他便聽從，「往我 ( 上帝 ) 所要指示你 ( 亞伯拉罕 )

的地去」。其實從經文記載，上帝並沒有清楚指示亞伯拉罕要去的地方，但因著亞伯拉罕相信上帝帶領，他和他一家便離開哈離，進

入一個未知的地方──迦南地。

    父母為子女謀劃升學途徑時，甚或子女自己選擇前途和出路時，是基於甚麼原因呢？是因為安於現況？是害怕未知的未來？是為

了尋找更好的教育系統？還是上帝感動你「往我所要指示你的地去」？亞伯拉罕因信上帝而作出的選擇，蒙神賜福，並祝福了整個家

族，甚至整個世界。今天，我們都願意相信上帝和祂的帶領，讓上帝賜福給你和你一家嗎？

校報總編輯   4D 張慶陽

  自一出生以來，男性與女性便被賦予了一個角色，一個期望。男性要剛強，女性要溫柔。這些話語，在日常中常

常聽到。在一出生，我們就被設定了一個框架，當嘗試把顏料塗出界的時候，我們會被他人投以奇怪的目光，然後自

己把這不完美的地方擦掉，最後，人人都只像是一個複製品，扮演著角色，滿足著期望。隨著現代社會的發展，人們

開始探討著，想要改變這種心態。男性變得能輕鬆表達自己情感，即使哭泣也沒有問題；女性變得獨立自主，即使沒

有男人也能照顧自己。比起以往男性只能做什麼，女性只能做什麼，性別定型的消失感覺就像每個人都變得更加完美，

既融合了男性的剛強，也有女性的溫柔。我想這種多元化正是代表社會的進化，每個人都懂得接納他人的特別。

性別定型
  「你係女仔嚟架，唔識煮飯點得架！」「你係男仔嚟架， 點可以咁易喊架！」

  同學們在日常生活有聽過這些說話嗎 ? 你有想過為何女孩子就應該要某些東西（例如識煮飯）而男孩

子就不可以做某些東西（例如在其他人面前流淚）嗎？有人認為這些「標籤」是與生俱來的，不同性別的

孩子一出生就分別背負著某些期望，這是「天生」的。但其實這一切都是後天發展出來的看法，是一個社

會中不同的單位，經過「社教化」（Socialization）這個過程，共同建構出來的。一個社會的傳統文化、家

庭的影響、在學校接受的教育、大眾傳播媒介的宣傳等，都會影響我們對不同性別的印象和期望。隨著社

會愈來愈進步，大家對新觀念變得更開放，我們開始對兩性的刻板印象有所反思，並開始明白只按性別去

了解一個人的性格及行為並不恰當，甚至可能導致歧視的出現。要突破性別定型並不容易，因為有些價值

觀在社會內根深蒂固。如要突破刻板印象，便要整個社會一同努力，並由教育開始，令人明白每個人都有

自己的強弱，每個人都有自己生活的方式和意願，每個人都可以有自己的興趣……這一切都與性別無關的。只要我們能保持開放的

態度，不斷學習，主動了解與自己不同的意見的人所持的觀點及理據，同時學懂互相尊重，才可令社會變得更多元更精彩。

  本校於 3 月 30 日舉辦了「游繩體驗活動」，邀請了香港神

託會匯心生命歷奇中心的教練為本校學生組織的 21 位學生領袖

代表進行游繩訓練，克服困難挑戰自我。

  本校體育科參加了禁毒基金支持計劃，成功申請撥款，透過中

學生參與籌辦與體育及／或健康相關的活動，以及支持學生運動員

參加體育比賽，在校園推廣健康生活及拒絕毒品的訊息。

  本校於 23/3-29/3 透過籃球體育活動，促

進班級交流，提升學生身心健全發展，拒絕毒

品試探。本校有 13 班共 39 人參加了班際投籃

接力賽 ; 另外 40 男 31 女參加了 3 分球大賽。

第二個活動 :「參與體育　拒絕毒品」
學生領袖游繩體驗活動

  同學凡參與以上任何一個 「參與體育　拒絕毒品」的活動，均獲得運動冰巾一條以及一套

阻力帶，讓同學繼續積極參與體育運動和訓練。

人生選擇之一「出國修業？留港升學？」

學 校 活 動

2 3

班際投籃冠軍名單
S1 S2 S3 高級組 老師組

1D 2B 3A 4C

(F) 梁凱媛 (8) (F) 鍾嘉晞 (9) (F) 陳芷晴 (5) (F) 周思欣 (04) 何兆堅老師

(M) 黎兆晉 (6) (F) 凌頌恩 (21) (M) 楊君鴻 (26) (M) 林俊杰 (10) 彭梓鍵老師

(M) 葉榮添 (28) (M) 蘇稜凱 (23) (M) 姜志亮 (9) (M) 譚晉濼 (21) 李裕庭老師

3 分球大賽冠軍名單 ( 男 )   3 分球大賽冠軍名單 ( 女 )
S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S4 S5 老師組

1B 2B 3D 4C 5D 1A 2B 4A 5D

蔡嘉俊 (1) 蘇稜凱 (23) 周熙文 (6) 林俊杰 (10) 石嘉豪 (16) 徐慧桐 (24) 鍾嘉晞 (9) 莊子霆 (8) 鄧穎思 (19)         謝耀明老師

  

班際
投籃比賽得奬名單

通識科王曦妍老師

信仰分享

觀點與角度


