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金巴崙長老會耀道中學

親愛的家長：

今次的家校通訊，我想與大家談談奧運精神。2020年是冠狀病毒橫行的一年。2020年夏季奧林匹克運動

會本於7月在日本東京都舉行，但因疫情關係，最後延期至2021年7月舉行。香港中學也因疫情問題，雖然能

進行學習活動，但也無法全日上課，只能在網課及半日上課之間不斷交替，而學校的活動，亦因學生不能回

校，大部份都要取消。

在疫情肆虐下，奧運精神更顯得格外重要。奧運會是世界體育領域上的一件盛事，奧運精神是透過體育運

動，增進不同民族、不同文化之間的互相了解，宣揚人道精神，促進世界和平，強調的是奮鬥、堅毅、勇敢和

公平。雖然在疫情期間，學校有很多活動都被迫取消，但學校的生命教育發展工作仍然持續進行，從未間斷，

當中強調的是耀道人的素質：欣賞、團結、承擔、感恩、堅毅、智慧。

 

耀道人素質與奧運精神強調的人道精神質素，二者有很多相似的地方，譬如：耀道人素質與奧運精神同

時強調堅毅，耀道人素質強調團結，團結是源於正向教育概念，美德支柱廿四個性格強項中的「團隊精神及公

正」，正正與奧運精神的公平相符。因此在本年的初中課程，我們加強了介紹奧運精神，配合校本的生命教

育，讓學生對耀道人素質有更深刻的體會。

疫情下進行學習，雖然困難重重，但危中有機、機中有危。學校藉著介紹奧運精神，培養學生的抗逆能

力，幫助學生更有能力面對逆境，貼近學生的需要。願上帝的恩典和眷佑，陪伴他們一起成長，建立他們正確

的價值觀，內在化他們的正向美德及性格強項。

柳子權

二零二一年十月四日

二零二一年十一月號

家 校 通 訊
媒體及通訊委員會家校通訊組出版

從 奧運精神 看 耀道人素質
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每年的畢業典禮我們均有頒發獎學金的環節，你知道學校設有不同的獎學金，以嘉許同學在不同方面的表現嗎？

各位同學又有否想過自己也可以成為各項獎學金的得主呢？在今期家校通訊，讓我們先介紹20-21年度的獎學金得主：

金巴崙長老會香港區會獎學金是為嘉許在香港中學文憑考試(HKDSE)獲得優異成績的同學。獎學金由金巴崙長老會

香港區會捐贈，並按同學在文憑試的表現分為三個獎項：

為鼓勵同學在不同方面持續進步, 金巴崙長老會道顯堂會友林文英醫生捐贈共一百萬元設立林民友先生紀念獎學

金，以獎勵於該學年內在學業、品行、服務、聯課活動、人際關係或自我管理等範疇有明顯進步的同學。全校各班每

年最多有兩名得獎者，在每年結業禮或畢業典禮時每人會獲頒二佰元的書券以作表揚。

獎項 獲獎條件 本年度獎學金額

卓越學業成就獎
在文憑試中最佳六科表現總分達30分或以上，而四科核心科目須達3322基本

大學入學要求。
$5000

傑出學業成就獎
在文憑試中最佳六科表現總分達26-29分，而四科核心科目須達3322基本大

學入學要求。
$3000

學業成就獎
在文憑試中最佳六科表現總分達22-25分，而四科核心科目須達3322基本大

學入學要求。
$1500

傑出學業成就獎得獎同學 

6B(20-21)陳靜桐

（現就讀明愛專上學院—物理治療學理學士）

學業成就獎得獎同學 

6B(20-21)簡耀鋒

（現就讀香港城市大學—理學士）

學業成就獎得獎同學 

6B(20-21)李浩賢 

（現就讀香港理工大學—工商管理學士）

學業成就獎得獎同學 

6C(20-21)張永晴

（現就讀香港浸會大學—文學士／社會科學學士）

學業成就獎得獎同學 

6B(20-21)張曉盈 

（現就讀香港大學—理學士）

學業成就獎得獎同學 

6B(20-21)楊子鋒 

（現就讀香港城市大學—工商管理學士） 

班別 得獎同學 班別 得獎同學 班別 得獎同學

1A 莫兆鏵  温文昊 3C 張洛怡  許卓詩 5D 鄧永深  林倩萍

1B 鍾詩泳  雲皓柵 4A 冼啟琛  許家熙 6A 陳銘賢  周珮瑜

1D 李樂童  黃雯懿 4B 陳佳煒  王匯慈 6B 廖俊熙  陳俊丞

2C 鍾才竣  李  丹 5A 梁浩匡  呂寶莉 6C 談鎮鋒  譚蓉蔚

2D 許納川  劉思彤 5B 胡嘉穎 6D 黃詠詩  曾玉儒

3B 蔡嘉怡  鄧芷桐 5C 黃穎彤  鄧儷雯

2020-2021年度獲獎同學名單如下：

學校非常感謝辦學團體及教會會友對同學的支持及鼓勵，願同學於本學年能在不同範疇繼續努力求進，爭取理想

表現，希望在往後的得獎名單中能見到大家的名字！

獎學金介紹

金巴崙長老會香港區會獎學金

林民友先生紀念獎學金
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本校教師團契舉辦了名為「耀道情未了」的陶藝展。展覽中我們展出了超過50位老師和同學的作品。感恩我能參

與其中。在整個過程中，我感悟到製作陶藝品就像在教育孩子，爸爸媽媽就像是陶匠，孩子就是陶泥。我們很想造出

一件完美的陶藝品，被人稱讚、得到獎項。但你會發現很多時候，得到的是出人意料的結果。可能你的陶藝品和期望

有所出入，這個時候難免有情緒。就如媽媽爸爸教導兒子，但兒子卻不聽話。

在學習陶藝過程中，我發覺原來陶泥都有很多種。正如每個孩子都很不一樣，我們要順着他們的特質、強項去陶

造生命。當中我們必定會經歷不少困難、挫折、憤怒，也有需要放下自己的時候。但是什麼令到我們仍不斷堅持，想

造好這個陶藝品呢？必定是我們對孩子的那份愛—一份犧牲的愛。就好像耶穌基督對我們的愛一樣。

我們作為家長怎樣能有智慧地去陶造我們的陶藝品呢？但願以

下這段經文給大家鼓勵和智慧：

「凡事謙虛，溫柔，忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯

絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。」 以弗所書4:2-3

讓我們學習一同合一：爸爸媽媽要合一，與我們的兒女有同一

心思、同一意念。而怎樣才能做到呢？這就需要我們多些分享自己

心裏面的喜怒哀樂，讓親子關係更加緊密。我知道要爸爸媽媽分享

自己的掙扎，實在不容易。但我相信因著我們兒女的愛，我們可以

做到的！

但願我們的上帝賜下更多謙虛、溫柔、忍耐、寬容和愛心，叫

我們可以陶造出一件美麗的陶藝品！

信仰分享
陶匠與陶泥的「合一」

宗教教育委員會  謝耀明老師
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觀點與角度

獲獎消息

面對逆境 面對逆境

逆境，一般指不順利的境遇，而我認為只有不能

靠努力去戰勝的困難，才能稱為逆境。而我遇到的逆

境，是時間的流逝，我想要回到過去，但我卻只能不

停前進。

不知你有否試過趕去見別人的最後一面？或是聽到曾經認識的人

已經離開人世的消息？

我被那雙手握著，我並不清楚她是否還能看見我，只知道她的目光

向著我的方向緊緊盯著。「身體健康」這是我從奶奶哪裡聽到的最後一

句話，最後一句祝福。回程的路上，我沈默不語。要說我們其實也不太

認識，只會在不時的聚會和新年見面，話也沒怎麼說過，為何⋯⋯？

我開始後悔了，我想回到過去，重新認識她，補回曾經失去的時

間。我想去怨恨，但發現我只能去怨恨自己，因為使用時間的從來只

是自己，所以我不能夠去怨恨，否則便是在否定自己的意義，否定過

去自己享受的時間。

面對逆境，我們無法去怨恨別人，因為做得不夠好的從來都是自

己，是自己去浪費了什麼。我們總會遇到不順利的「逆境」，值得慶幸

的是，那些還可以靠努力修補。但遇到了真正的「逆境」，我們卻無能

為力。活在當下，我認為是面對逆境最應有的態度，不去自責自己的過

去，去珍惜現有的一切，也不要在未來的時間裡活在陰霾之下。

你們心目中的逆境

有 什 麼 ？ 我 覺 得 近 年

最 大 逆 境 一 定 是 新 冠

疫 情 。 還 記 得 新 冠 疫

情 在 三 年 前 出 現 ， 在

半年內感染新冠肺炎的足跡遍及全球，

直 至 今 日 ， 上 百 億 人 感 染 。 有 很 多 地

方，新冠肺炎的感染情況仍然嚴重，大

家只能待在家中。我國在武漢建造火神

山與雷神山兩座醫院，都是新冠的專科

醫院，有數以上萬的護士自願去協助，

處 處 可 見 團 結 一 心 抵 抗 疫 情 。 直 到 今

年，疫苗開始正式發行，流通在各個國

家，各國共同的目標是希望疫情可盡快

褪去。

面對疫情，誰都無奈，不聚會、不

聚餐不是人情淡薄，而是生命至上，一

時 忍 耐 為 了 日 後 的 溫 情 長 存 。 抗 擊 疫

情，沒有人是孤軍奮戰，在全球人民同

心抗疫與堅持下，一定不會前功盡棄。

我們要相信，終有天我們將戰勝疫情，

走出逆境！

舉辦單位 活動名稱 獎項名稱 獲獎學生名單

香港演辯總會、辯論協會

（香港）

學思盃2021（中學組）

全港校際辯論比賽
冠軍

4D 李泆橋 5B 黃靜蕾 林美琪 張咏霖 郭摯弘 楊啟剛

5D 李恩霖 6B 張潔寧 6D 林倩萍

香港演辯總會、辯論協會

（香港）

培菁盃2021（中學組）

全港校際辯論比賽
亞軍 3A 練旖琳 周子傲 3D 戴文諾 鄧啟鋒 李丹

香港演辯總會、辯論協會

（香港）

培菁盃2021（中學組）

全港校際辯論比賽
最佳辯論員 3D 鄧啟鋒

校報編輯  張惜瑩校報總編輯 張慶陽

培菁盃2021（中學組）全港校際辯論比賽 學思盃2021（中學組）全港校際辯論比賽
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老師消息

活動花絮

小兒莫舜希於9月14日出生。

感恩神讓我們遇見彼此！

感謝天父，我的
女兒在6月4日平

安出生了。

願我的女兒能在
上帝的愛中成長

。

We loved with a love that
was more than love.

感謝 神的恩典，願孩子在
祂的保守下健康快樂成長，
從祂得著智慧及美善。

姚芷欣老師

文化活動

中普學會變臉表演

莫文烽老師

蔡漢傑老師

吳海琳老師

謝婉婷老師

「中華文化押花製作班」共有十四位同學

參加，他們跟導師學習中國古代名人雋語，配

搭乾花製作獨一無二的押花玻璃碟。

本校於2021年7月2日

邀請到香港女變臉師—變

臉紀錄保持者韋飛雄小姐，

到校表演變臉藝術。學生們

都投入欣賞韋小姐的表演，

也 學 到 川 劇 的 知 識 。 在 尾

聲，更有學生得到韋小姐的

直接點撥，學習變臉技巧。

在許願樹下留影

學有所成，即場為在座同學表演
韋飛雄小姐指導同學戴上臉譜

在菩提樹下聆聽文化故事

同學選了「學不可以已」來勉勵自己 如何將藝術與中國名人雋
語結合

九 位 中 三 及 中

四同學於試後活動期

間參加了「昂坪360

大澳深度遊」，行程

包括乘坐昂坪360到

由昂坪市集，然後乘

小艇出海看中華白海

豚，登上大澳獨有的

棚屋參觀，了解香港

的漁村文化。
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新老師介紹

任教中一、中三人文科，

中一、中二中史科 

陳雨晴老師

張天怡老師

吳海琳老師

謝銳泓老師

馮思雅老師
任教中四、中五企業會計與財務概論科
（商業管理單元），
中三企業會計與財務概論科，
中一、中二、中三電腦與科技科

任教中三、中四英文科

任教中二人文科，

中一、中二、中三音樂科任教中一、中二、中五英文科

陸詠濤老師

任教中三、中四數學科
任教中二科學科，
中三、中四化學科，中二LAC 

謝杰鵬老師

任教中一、中二數學科，

中一、中二LAC

吳漢超老師

任教中三中史科

曹思思老師
王曉東老師
任教中二科學科，
中三、中五、中六物理科，
中二LAC

6



暑期事業體驗計劃2021－體驗報告

參觀香港中文大學醫院

這次參觀令我大開眼界，中大醫院在各方面花盡心思，提供

一個舒適的地方給病人作治療，即使一些微細的地方亦盡力做到

最好。醫院為了讓病人有一個較輕鬆的心情等待複診或治療，把

「waiting area」命名為「sitting area」，令病人或訪客不會因為

聽到「等候」而感到不耐煩，用較溫和的字眼來紓緩病人的情緒。

這樣的細節也考慮到，可見中大醫院是一所真心為病人的醫院。

此外，中大醫院團隊凡事認真及細心，十分值得我們學習。不論是籌辦醫院或是學

習知識，只要持著認真和細心的態度，就必會帶來好成果，有機會得到別人的欣賞。

同時，中大醫院引入了不同的創新科技，以

提升病人的體驗及醫護服務，為病人帶來更多便

利。中大醫院的設計和設施俱走在醫療科技的尖

端，希望中文大學引入創新科技的嘗試亦能影響

其他醫院，令政府在各公立醫院引入更加多的智

慧科技，令香港的醫療系統更能造福市民。

6A 陳卓朗

7



人生的路不一定平坦，但有無條件陪伴你的人，有人在背後支持你，再

加上不忘初心，只要堅持，不怕落敗，用耐心努力行下去，相信總會有成功

的一天。就在新學年之始，讓我們一同加油，努力在校園奮鬥！

更正：上期《家校通訊》刊出有關天台太陽能板的發電量應為：每年產生約一萬度電，相當於約40個家庭

一個月用電量，預計「上網電價」每年實際收益約四萬元。特此更正。

家長教師會
為何多麼艱苦 都要全力以赴

家校合作委員會統籌 雷嫺老師

今年夏天，電影《媽媽的神奇小子》在疫情下上映超逾四十天，票房衝破了

兩千五百萬港元，成為今年最賣座的港片之一。家長教師會在九月十八日與本校

輔導委員會合辦《媽媽的神奇小子》電影包場欣賞會，由家教會及全方位學習津

貼資助下，當日我們連同校長、副校長、家教會主席及委員、中一家長及學生、

老師和工作人員一行134人，齊集於元朗形點電影院一起觀賞這套電影。觀賞之

後，參加活動的同學都按自己對電影內容的領會完成一份反思表，無論是老師、

家長或學生，都對這次活動有很正面的評價。

這套電影是以真人真事為藍本，把殘疾運動員蘇樺偉先生的成長及成為全

職運動員的經歷呈現出來。在電影中，我們看到蘇媽媽為蘇樺偉的無私付出，

我們看到蘇樺偉為出戰奧運會的忘我付出，我們看到整個團隊為比賽的積極付

出；這些在電影裡看似轉瞬即逝的畫面，其實有很多值得我們反思的地方。

作為家長，在培育孩子成長的過程中，你們可曾遇上灰心失意無奈氣餒的

時候？蘇媽媽用行動告訴我們：我們陪著孩子成長，我們找方法找資源幫助孩

子成長，我們無條件支持孩子追夢，我們努力跟孩子一起籌劃未來。

作為蘇樺偉的老師，教練潘健侶告訴我們：在教育孩子的過程中，我們要

培養孩子的興趣，學會看到孩子的專長，發掘他們的潛能，為他們提供合適的

培訓，在他們失望跌倒時成為他們的支撐，讓他們在所屬的領域上發光發亮。

作為學生，你們在成長的過程中，可會遇上迷惘徬徨無助不知所措的時

候? 蘇樺偉告訴我們：輸在起跑線不要緊，只管拼命向前跑，努力從後追上就

好了。

對啊！就好像電影主題曲的歌詞所說：

陪伴你的人 

每天不捨不棄的為你 

燃點了志氣 而無論以往今後 

也為你治理傷口 

為何多麼艱苦 都要全力以赴 

為初心歡呼 勇氣在髮膚 

花一生時間 開拓某種抱負 

若你堅拒後退 

誰仍然無悔 攜同你踏向前 

落後未落敗 大步行下去 

有耐力後來居上 才算天賦

上期
更正
內容

家教會代表與老師們
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