
通告編號 01/125/2022 

金巴崙長老會耀道中學 

敬啟者： 

「體育領袖獨木舟訓練營 2023」家長通知書 

 

本校為發展學生的運動領導素質、提升他們的自信心，以及建立他們的團隊精神，特安

排體育領袖獨木舟訓練營。同時，讓學生透過獨木舟星章訓練，學習操控獨木舟的技巧及安

全知識，以考取獨木舟一星/二星/三星證書。活動詳情如下： 

舉辦日期： 2023年 6月 28日至 30日（3日 2夜） 

目 的 地： 香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營 

活動內容： 

1. 考核獨木舟星章（由專業教練帶領） 

2. 透過活動後的分享時間，學生能檢視自己在活動中和活動後的感受及對

自己或對同學的看法，從而建立自己的領袖才能。 

負責老師︰ 廖嘉文老師、李裕庭老師及楊卓錡老師 

對    象︰ 中三至中五級學生 

費    用︰ 港幣$350（包括住宿、膳食、獨木舟星章課程、交通所有費用） 

名    額︰ 

21名（甄選要求） 

1. 14歲或以上，能穿著衣服游泳最少 50米（入選同學須出席 2/6水試） 

2. 運動校隊及高中體育選修同學優先 

自備裝備： 

1. 包足踝的下水鞋 

2. 防曬液及防曬裝備（防曬衣／長袖衫） 

3. 防水袋及毛巾 

備    註： 完成課程後可申請由香港獨木舟總會發出的獨木舟星章訓練證書。（自費） 

截止日期： 2023年 5月 31日 （成功入選並須出席水試同學將於 1/6個別通知） 

 

  此致 

貴家長 

                                                        金巴崙長老會耀道中學校長 

 

                                                                    

________________________                  

 柳子權 謹啓 

二零二三年五月二十四日 

-------------------------------------------------------------------------------- 

回  條                     通告編號 01/125/2022 

敬覆者： 

本人已知悉有關「體育領袖獨木舟訓練營 2023」家長通知書之事宜，現覆如下： 

*□ 本人同意 敝子弟申請參加「體育領袖獨木舟訓練營 2023」。 

□ 本人不同意 敝子弟申請參加「體育領袖獨木舟訓練營 2023」。 

 

此覆 

金巴崙長老會耀道中學校長 

家長簽名：________________________ 

學生姓名：                 (     ) 

班別：________________________ 

*請在適當方格內加上號 

二零二三年五月____日 


