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親愛的家長們：

  在疫情過後，社會全面恢復運作，我們的老師帶領著學生們走出校園，放眼世界，
參加了各種精彩的交流團。現在，我希望與您分享這些難忘、感恩經歷。在去年12月，
體育科老師舉辦了2日1夜的「男子排球隊澳門集訓」，與澳門聖若瑟教區第五中學學
生聯合訓練，並進行了多場友誼賽，目的是備戰學界男子排球精英賽，各隊員都獲益良

多。本年3月初，視藝科老師籌辦了4日3夜的「日本東京藝術體驗團」，參觀美術大學
畢業生作品展，並到多間藝術館觀賞和學習，拓展視野。在3月下旬，我也帶領了師生
們參加「杭州學術交流四天團」，除了認識當地經濟文化發展外，也到了與本校結盟的

姊妹學校下沙中學，認識學校多元課程與學校傑出運動培訓基地（射箭）。童校長和師

生們的熱情款待，令我們留下深刻印象。4月時，公民與社會發展科老師及中五級班主
任，帶領中五全級學生參加由教育局主辦「南沙、前海經濟發展內地考察團」，了解當

地的經濟發展。師生除了參觀一些著名景點如前海國際會議中心和前海深港青年夢工場

外，也到訪了廣州市第八十九中學。相信是次行程能深化學生對國家發展及經濟情況的

了解。

  而在6-7月期間，本校英文科老師將帶領學生參加「澳洲交流團」，除了會在澳洲
學校學習英語，更會在當地學生家庭住宿，體驗他們的日常生活，擴闊他們的視野和文

化理解力。本校體育科老師則分別帶領學生參加「台灣田徑訓練交流團」及「泰國排球

訓練交流團」，並與當地學生比賽。相信這些訓練和比賽不僅能磨練他們的運動技能，

還讓他們明白團隊合作和自我超越的重要性。 

  執筆之時，本校師生正積極籌辦第16屆「世界閱讀日」活動，本年度的主題書目為《八十日環遊世界Around 
the world in eighty day》。通過閱讀和體驗，讓學生們認識世界各地的風土文物，突破地理及時空限制，也提升
他們的語言能力。同時，我們還有超過50個跨學科攤位遊戲，讓學生們通過互動遊戲增加對世界各地文化的認識
和探索，培養他們的國際視野。這些活動也增加了學生與家長之間的交流和互動，我們期待著您和您的孩子一同

參與其中。我們相信，這些寶貴的經歷將對他們的成長和未來產生深遠的影響。感謝家長們一直以來對學校的支

持和信任。期待在不同活動中，與您共同見證孩子們的成長和進步。 

  「教養孩童，使他走當行的路，就是到老也不偏離。」箴言22:6

衞振豪校長
二零二四年五月八日

走出校園 走出校園 放眼世界放眼世界
校長校長的話的話
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金巴崙長老會耀道中學金巴崙長老會耀道中學

二零二四年五月號

家  長  通  訊
媒體及通訊委員會家校通訊組出版

於六本木東京國立新美術館參觀於六本木東京國立新美術館參觀

師生在前海深港青年夢工場合照師生在前海深港青年夢工場合照

本校學生與姊妹中學學生合照本校學生與姊妹中學學生合照

「世界閱讀日」期間，師生與嘉賓李盛白先生合照「世界閱讀日」期間，師生與嘉賓李盛白先生合照 杭州學術交流四天團合照杭州學術交流四天團合照

澳門排球集訓期間師生與教練合照澳門排球集訓期間師生與教練合照
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  今年復活節崇拜的主題：復活的盼望。今年，很開心邀請了元朗信義會永光堂黃志東
牧師分享，他分享羅馬書8章24-25節的經文，其中提到「我們得救是在乎盼望；只是所見
的盼望不是盼望，誰還盼望他所見的呢？但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。」這
段經文提醒我們信心和盼望的重要性。

  羅馬書是新約聖經中的一卷書信，由使徒保羅寫給羅馬教會的信函。在這封信中，保
羅著重探討信徒與神的關係和屬靈自由的主題。特別是在第8章，保羅提醒我們信徒的得
救是建立在盼望之中，而不是對現實的依賴。這種盼望指的是對未來美好事物的期待，相
信神會引導我們度過人生中的困難和挑戰。保羅在經文中也強調這種盼望是不可見的，因為如果我們已經看
到了，就不需要盼望了。這樣的話語鼓勵我們堅定地相信神的應許，即使眼前看不到實現，也要持守著信心
和盼望。

  作為父母，我們在教育孩子的過程中可能會感受到各種情緒，包括甜蜜、困惑、憤怒和無奈等等。作為
人父母實在不容易，我們需要學習理解和體會孩子正處於青少年步向成年的階段，他們正在尋找自己，經歷
困惑，學習獨立。也許我們自己也曾經歷過這樣的階段，但時光的流逝讓我們有時會忘記。

  這段經文提醒我們要擁有盼望，並盼望那些看不見的事物！這可能包括孩子長大成人，擁有自己的事
業，建立幸福美滿的家庭等等。這一切都是未來的事物！但這段經文也提醒我們，不要只看到孩子現在讓我
們衝動或困惑的行為，而忽視了他們潛在的成長和發展。

  讓我們的信心建立在神裡面和對未來的盼望之上。這樣的信心和盼望使我們能夠在困難和試煉中持守，
並期待著神的恩典和應許的實現。因此，作為家長，我們應該以愛心教導我們的孩子，堅持下去，相信他們
的未來必將充滿美好。

  最後，我們祈禱每個家庭都能感受到神的愛和盼望。願神的祝福與你們同在，並帶來喜樂、平安和盼
望！願主祝福大家！

信仰信仰分享分享

福音週福音週剪影剪影

宗教委員會統籌  謝耀明老師

循道衞理同工分享信息循道衞理同工分享信息

同學寫下自己的需要同學寫下自己的需要分享環節時同學十分留心分享環節時同學十分留心

主題：照我本相主題：照我本相 福音幹事為禱告牆上同學和老師的留言祈禱福音幹事為禱告牆上同學和老師的留言祈禱福音週第一天早晨同學和老師為福音週祈禱福音週第一天早晨同學和老師為福音週祈禱

透過話劇演出展示福音週透過話劇演出展示福音週
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  衞校長和十六名師生於三月二十七日至三月三十日出發到杭
州進行學習和交流。一眾師生到訪阿里雲了解國內雲端科技的發
展及應用，參觀了蕭山機械人小鎮博物館，認識人工智能在不同
領域的發展。除此之外，這次學習遊亦參觀了中國刀剪劍博物館
及到西湖觀賞由張藝謀導演籌備的《印象西湖—最憶是杭州》
的表演，認識及欣賞中國文化。

  為了加深學生對內地教育發展的認識，一眾師生更與了本校
的姊妹學校—杭州市下沙中學進行交流，除了參觀下沙中學的
校園外，兩校學生亦一起上課、午膳、表演及進行師生排球比
賽，樂也融融，拓闊眼界。此行令師生對杭州有更深入的了解，
是一次難能可貴的學習旅程。

袁嘉暉老師  陳雨晴老師

本校師生出發前往杭州與姊妹學校進行交流活動本校師生出發前往杭州與姊妹學校進行交流活動

杭州市下沙中學童校長向本校師生介紹校園，杭州市下沙中學童校長向本校師生介紹校園，
師生們專注地聆聽師生們專注地聆聽

射箭體驗活動射箭體驗活動

剪紙體驗活動剪紙體驗活動

參觀蕭山機器人博展中心，參觀蕭山機器人博展中心，
親身體驗人工智能親身體驗人工智能

種植友誼之樹，見證雙方的情誼種植友誼之樹，見證雙方的情誼

杭州杭州學習遊學習遊

日本日本遊遊
呂光耀副校長  崔家慧老師  蕭冰老師 

  本校於3月1日至3月4日舉辦為期四天的「日本東京
藝術文化體驗團」，一行十九人，將視藝課程延伸到日
本東京，務求拉闊同學在視藝方面的國際視野。此行緣
起於日本大學聯合學力測試在日前到訪本校分享留學日
本之資訊，加上舊生黎綺玲於日本東京女子美術大學畢
業後留日續燃藝術夢，在此兩因緣下，就促成此行。

  我們參觀了上野東京都美術館及六本木東
京國立新美術館參觀日本頂尖藝術學府畢業
展，並於森美術館 Mori Art Museum欣賞當代
藝術探討環保議題，眺望東京都景色，又遊走
人氣景點豐島園東京哈利波特影城及豐州東京
teamlab planet。

  學生常常在美術館裡都會遇到不能解
釋的作品，因此旅程開展，我們和學生一
同經歷著一場對「不明白」的探討。脫離
學校的慣常場景，帶著開放的心，接受着
各種感官和思維衝擊，從中發現各種美好
的存在，不單是作品形式上的美，還有創
作者創作的意念精神，帶來的洞見等等都
啟發我們用美的角度去思索，用感官去察
覺，繼而培養出美學意識。

日本東京四天藝術文化體驗團日本東京四天藝術文化體驗團

江山如此多嬌 江山如此多嬌 —— 杭州交流學習遊 杭州交流學習遊

同學仔細觀賞藝術作品同學仔細觀賞藝術作品

赤著腳，沉浸在TeamLab的赤著腳，沉浸在TeamLab的
藝術作品中，與錦鋰共舞藝術作品中，與錦鋰共舞

哈利波特影城中的經典場景哈利波特影城中的經典場景

與東京森美術館外六本木之丘與東京森美術館外六本木之丘
矗立的蜘蛛雕塑合照矗立的蜘蛛雕塑合照
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  金巴崙長老會耀道中學校友會於2024年3月22日舉行了第一屆
校友籃球挑戰賽，參加隊伍包括教師隊、舊生隊兩隊及學校校隊。
比賽以淘汰賽形式進行，最後得勝隊伍便成為第一屆校友籃球挑戰
賽的冠軍，在是次活動中，大家都能體現出「友誼第一，比賽第
二」的精神，氣氛十分融洽及和諧。比賽舉辦得十分成功，能讓舊
生能夠重回母校，感受當年的情懷。

  比賽完結後大家聚首一堂，一起享用校長贊助的糖水大餐，讓
活動畫上一個甜美的句號。

  今次活動全賴各位老師、校友及在校隊同學全力支持，未來日
子校友會會繼續舉行更多的活動讓大家一同參與。

校友校友籃球籃球挑戰賽挑戰賽

英國英國遊遊
5B Siu Wing Yan 

We went to Totnes for a walk. It is a small town 
where you could find different types of cafes, 
bookstores, jewelry shops, boutiques, arts and 

craft.  It is a gorgeous town. Once you keep walking, there are tons 
of amusing stores for you to visit.  However, we only had 1-hour of 
free time, so we only picked one cafe and bought a cheddar cheese 
sandwich.  The taste was so-so and I think it is overpriced. Yet, it is 
still good to give it a try!   When we were going back to Torquay, we 
were waiting at the bus stop for about 45 minutes. It was obviously 
not my day today!!!!  We kept waiting at the bus stop until we realized 
it was too late to be back for dinner. Thus, we decided to go straight 
to the “meeting point” at the central park instead of going back to the 
host family for dinner because we did not want to be late. We was 
very tired when we arrived at the central park but we still had to finish 
the activity before going home. The last activity we did was a murder 
mystery.  A map with 10 stations was given to us and we needed to go 
to the stations for points. My team decided to go to the farthest point 
because they assumed no one would go that 
far at first. We went to a very high hill. In there, 
we could see a very lovely scenery. Overall, it 
was exhausting but it was worth trying.

6D Lee Yat Kiu
Today was the first school day in Torquay. I 
went to school with my roommates, and we 
followed Google Maps to get there. However, 
it led us to take a terrible route which we 
needed to walk through narrow streets in 

town and we had to walk through a parking building.In the 
morning, we had a walk in Torquay. When we arrived at a 
beach, we played different games there. It was amazing. In 
the afternoon, I had a class which was about the history and 
culture or food and things in Halloween. Our groupmates 
were from Italy and Spain. We worked together to explore 
different cultural aspects in various places. In the evening, it 
was a disco night.

Many people were dancing in the pool and they really 
enjoyed it. However, Coco and I did not like the vibe as the 
music was too loud.We were sitting on 
the bench. We finally stayed there for 
about 45 minutes and our teachers told 
us to leave. Overall, today's activities 
were tiring but amazing.

6D Pang Yuet Ching
In the morning, we had lesson at school. The 
topic was friendship. We discussed what good 
friends do and don't do. Also, we learnt how to 

respect friends. It was interesting. Then we had a test.

In the afternoon, we went to Brixham. There is a variety of shops. 
For example, vintage, arts and crafts, boutiques and cafes. I chose 
homemade ice-cream and it was delicious.  In the evening, we had 
high table dinner again. Our teachers picked an Italian restaurant for 
us. The boss was Italian so he served authentic 
Italian food.  He also treated us to an authentic 
dessert called “Tiramisu”.How generous is he! 
The taste of the food was very good and yummy. 
We chatted happily and took a lot of photos.

Today is a good day.

6D Xu Zhuo Shi 
Our homework for trip report today is to 
interview with our host family. Thus, I 
prepared some questions to ask them. 

My host parents are Gareth and Debbie. They are really 
nice and allow me to be free at home. They have 6 children 
and 11 grandchildren. Debbie works in a hospital. She likes 
making cakes and she has some favorite foods but her most 
favorite one is spaghetti. She visits her grandchildren on 
weekends. They always want their grandchildren to come to 
their home and play together. They like to hang around with 
their grandchildren.

During their free time, Gareth and Debbie love watching 
dramas and movies. Their favorite movie is Las Vegas. 
Moreover, they like rock music. Their favorite band is Redfreld. 
Apart from movies, Gareth and Debbie love travelling. They 
have been travelling to different places like Thailand but 
they have not visited Hong Kong before. However, their 
son has visited China before because 
he needed to go to school in China. 
Finally, they think Torquay is a lovely place 
and they recommend that the Big Wheel 
is a great place to visit in Torquay.

 校友、老師、校隊大合照 校友、老師、校隊大合照

 校長款待校友們吃甜品 校長款待校友們吃甜品冠軍：校友A隊冠軍：校友A隊

校友會主席  李健聰先生

Ms. Tsoi Wai Kuen 
Ms. Kung Cheung 
Mr. Cham Keiyin
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  三日兩夜的體育領袖訓練營順利完成。本年訓練
營期望聚焦低年級未來領袖，透過團隊建立、紀律訓
練和提升解難能力，培養學生成為體育方面領袖，日
後帶領學校體育校隊，在不同場合裏發光發亮！

  是次訓練營，巧合地遇上本校畢業
生鄧啟進（2020年畢業）成為我們活
動導師，帶領我們進行團隊建立、歷
奇活動。他悉心照顧師弟姊妹，循循善誘地灌輸領袖特質和正面
價值觀，體現耀道人素質傳承！

  活動後，學生也有不少反思，相信他們領略到訓練營當中的
意義和重要性。對學校體育校隊建立不少歸屬感和凝聚力。

  以下是一些學生學習反思的節錄：

問：你在訓練營學到了什麼？
答：我學會了做一個領袖需要勇敢面對困難和挫折因為你為組織以身作則。
你若貢獻得多，別人就會意識到。他如果也想要有突破，就會來學習
你、跟隨你 （2A 張沚僑 排球） 

我在本次的訓練營仲我學會了領導大家進行團體活動的能力。本次的訓
練營中校方只安排了初中同學參與，而我身為初中同學中的中三級，自
然地我需要站出來領導大家，需要提出意見及商討，令本人的語言編輯
能力，說話能力都有所提升。（3D 賴俊煜 田徑）

問：你覺得一個領袖需具備那些條件? 
答：良好的溝通能力 願意犧牲自己 因為領導需要站出來領導大
家 因此良好的溝通能力是十分重要的 而願意犧牲自己 需要
一些同學站出來令同事踩上去 而這些都是一個領袖需要具備
的條件 （2C 余若樺 排球）

我覺得一個領袖需要具備勇敢、捨棄自己，幫助別人的精
神。勇敢是因為如果你都不勇敢，那你怎麼去帶領大家呢？
而捨棄自己，幫助別人的精神就是。有時候在一些活動裡面
就是要捨棄自己去幫助其他人成功。（1D 陳希妤 田徑）

  本校升學組於本年度4月22日舉行了職涯探索日，為各
級同學舉行了不同主題的活動，當天各級的主題活動如下：

  中一級「職業探索卡牌」遊戲—活動以小組形式進
行，同學可以透過遊戲增加對不同行業的認識及思考自身的
職業興趣。

  中二級「未來技能大檢閱」講座—讓同學認識未來就
業技能，從「強項為本」的角度了解個人強項，裝備自己迎
接未來。

  中三級「金齡真人圖書館」—一群來自不同職業背
景、擁有豐富生命經歷的金齡人士，透過到校真人圖書館活
動，跟同學們坦誠交流生命，分享彼此想法。

  中四級「職場透視」活動—透過到職場實地考察，增
加對企業營運的認識。

  中五級「認識大專院校課程」活動—到大專院校參與
入學講座或課程體驗活動，增加對大學課程的認識。

體育領袖訓練營 2024體育領袖訓練營 2024

體育訓練營參加者名單：

PEPECAMPCAMP

職涯職涯探索日探索日

1A黃晞澤 1B霍禹廷 
1B蔣騏聰 1B劉韻怡
1B吳鍶翹 1B謝熙桐 
1B黃樂仁 1D陳希妤
1D劉昱緯 2A張沚僑
2A梁志軒 2A吳浩彥
2B林熙雯 2C陳家祺 
2C馮展棠 2C梁蔚嵐
2C余若樺 2D蔡美詩 
2D何偉熙 3A馮子諾
3A黃建中 3C吳旻羲 
3D馮芷喬 3D賴俊煜

戶外高牆活動戶外高牆活動

戶外攀石活動戶外攀石活動

活動大合照活動大合照

活動後檢討活動後檢討

團體全力挑戰活動團體全力挑戰活動

與本校畢業生導師大合照與本校畢業生導師大合照

楊卓錡老師

參觀浸會大學地理系實驗室（中五級）參觀浸會大學地理系實驗室（中五級）

到訪香港互聯網及電子商務到訪香港互聯網及電子商務
發展協會（中四級）發展協會（中四級）

金齡人士跟同學分享自己金齡人士跟同學分享自己
的職業生涯（中三級）的職業生涯（中三級）1A班老師及導師們合照留念1A班老師及導師們合照留念

認識珠海學院土木工程系認識珠海學院土木工程系
（中五級）（中五級）

馮巧茵老師
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訪問獲香港浸會大學院長訪問獲香港浸會大學院長

嘉許狀榮譽獎校友嘉許狀榮譽獎校友——張永晴小姐張永晴小姐
袁嘉暉老師

5C 甄鎧祺
5C 戴文諾

  校友張永晴現就讀於浸會大學社會學系，並於2024年，以卓越的成績獲取院長嘉許狀榮譽
獎(DEAN LIST)。

態度決定高度，追尋成功的關鍵態度決定高度，追尋成功的關鍵

  「態度決定高度」。成功的關鍵在於我們能否養成
積極主動、自律自發的良好習慣。永晴在追求成功的過

程中，經常以積極主動的態度向教授發問，尋求建議和指

導。透過這種主動詢問的方式，她能夠獲得專業的建議，

更好地發現自身的不足之處，從而有針對性地改進和提升

自己。

  在大學期間，雖然沒有老師的監督，但永晴的自律性
促使她達至更卓越的境界。良好的時間管理，能夠幫助她

有條不紊地安排工作和生活，避免臨時抱佛腳的局面。既

可減輕壓力，又能培養自我督促的能力。永晴認為養成自

我管理的好習慣，保持良好的求學態度，對未來的成長有

重要的影響。 

打破框架，跳出舒適圈打破框架，跳出舒適圈

  舒適圈對我們來說是繁忙生活中的緩解，但對永晴來說，是突破的契機。 在生活各事上設
立平衡點尤為困難，而永晴正正能跳出舒適圈。即使在繁重的學業上，她亦會安排時間參與不

同的活動，發展自己的技能和人際關係，充實自己的生活。

  「天下無絕人之路」永晴不會過分追求自己的理想，反而更推舉隨機應變，當機立斷。她
認為人不需要強逼自己達到某些目的，而是從多角度思考，尋找契機，突破常規限制。

探索無限可能，規劃人生探索無限可能，規劃人生

  永晴在人生規劃中將追尋目標的過程分為一系列可操作的小目標，逐步實現，這樣的方法
有助她感受到前進的步伐，同時增強自信心。她相信只要堅持一步一步完成小目標，必將成就

人生的一大步。透過這樣的成就感，為她未來發展提供了動力和信心。

  永晴的人生目標是在大學畢業後前往海外深造，獲得碩士學位。她希望拓展自己的視野，
不受環境所限，開闢更廣闊的發展空間，為自己人生之旅打下堅實的基礎

張永晴張永晴

校友校友訪問訪問
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舉辦單位 活動名稱 獎項名稱 獲獎學生名單

 香港辯論超級聯賽 香港辯論超級聯賽
2024 最佳辯論員 3D 黃穎欣

食物環境衛生處
「清潔香港」whatsapp
貼圖設計創作比賽

冠軍 6B 葉政銳

香港青年協會 YA計劃 5D 盧淑莊

香港聯校音樂協會  聯校音樂大賽2024

中學合唱團  銅獎

合唱團成員：
1A 黃芷瑤、1A 李芮儀、1A 丁 月、1B 郭沛渝、1B 鍾銘圃、1A 陸梓然、1C 阮泳桐、
1C 賴浩姿、1C 羅曉盈、1D 李燕蕎、1D 董熙盈、2A 范芷晴、2A 楊羨瑜、2B 呂紫妍、
2B 張綺雯、2B 蕭綵瑤、2B 蔡子悅、2D 馬玉婷、2D 潘慰殷、3A 蔡海倫、3A 戈樂彥、
3A 郭芷瑩、3B 陳凱澄、3B 鄭羨童、3B 符錦輝、3B 吳美怡、3B 吳子淇、3C 簡熙琳、
3D 周言珈、3D 羅嘉琪、3D 楊蔚翹、4A 李雯雯、4B 蓋佳慧、4B 羅頌浠、4B 張卓琳、
4B 陳焯楹、4D 陳曉盈、5C 廖卓倫

中學小組合奏
(管弦樂) 銀獎

管樂團成員：
1A 譚祖希、1C 阮泳桐、1D 李竣熙、3A 戈樂彥、3B 方天佑、3C 吳港健、3C 羅紫瑜、
3C 廖竟稀、3C 黃逸禮、3D 楊蔚翹、3D 王心悠、4A 林 蔚、4A 蕭靖雯、4B 沈頌恩、
4B 張惜瑩、4B 吳紫琳、4D 周業翔、4D 黃焌榮、5B 王靖喬

中學小組合奏
(中樂) 銀獎

古箏樂團成員：
1A 劉曉彤、2C 張展雅、2C 謝斯平、3A 蔡海倫、3B 陳凱澄、3C 洪佩玥、4A 蕭靖雯、
4B 羅頌浠、4B 陳焯楹、4B 吳紫琳、4D 麥詩敏

香港學校音樂及
朗誦協會

第76屆香港學校
音樂節（2024）

箏獨奏中級組 
冠軍

4B 吳紫琳

長笛獨奏—
中學—初級組 銀獎 5D 劉芍彤

分級鋼琴獨奏—
五級 銅獎 3A 蔡海倫

香港台山社團總會
圓玄學院台山僑鄉盃
中學校際男女子排球

邀請賽

女子組 亞軍
3B 李恩宇、4A 鄧紫瑤、4A 黃麗敏、4A 黃欣祺、4B 李樂童、
4C 鄧映程、4D 黎籽彤、4D 李鍩怡、4D 李思行、
5B GURUNG EVA、5C 周曉晴

男子組 殿軍
1B 李俊燁、2A 古樂謙、2A 吳浩彥、2D 張鉑謙、3A 馮子諾、
3A 黃逸朗、3B 馮子匡、3C 吳旻羲、3D 馮智健、4A 李世誠、
4B 賴俊濤、4C 李東峰、4C 彭大偉、5B 黃煒熙、5C 胡皓翔

中國香港學界
體育聯會

2023-2024年度元朗區
中學校際排球比賽

男子乙組季軍
3A 馮子諾、3A 黃逸朗、3B 馮子匡、3B 李 燁、3B 余恆恩、3C 蘇翹峰、3C 吳旻羲、
3C 馮智健、3C 李皓民、3D 賴俊煜、4B 賴俊濤、4C 李東峰、4D 陳德銘

 國際扶輪社
(3450地區)
 教育局商校
合作計劃

民政及青年事務局
 創新科技及工業局

2023-24年度 
香港傑出學生
服務大使獎勵計劃

2023-24年度 
香港傑出學生
服務大使獎勵計劃
 季軍(支持教育組)

3C 歐綺彤、3C 黎力銘、3C 黃竣瑩、4A 李世誠、4B 李啟邦、4B 羅頌浠、4B 丘智臻、
4B 張惜瑩、4D 陳德銘、4D 李恩澤、4D 廖子珍、5A 周曉琦、5A 朱駿軒、5C 朱駿軒、
5C 關富昌、5C 甄鎧祺

6B葉政銳 冠軍「清潔香港」whatsapp6B葉政銳 冠軍「清潔香港」whatsapp
貼圖設計創作比賽冠軍貼圖設計創作比賽冠軍

獲獎獲獎消息消息

舉辦單位 活動名稱 獲獎學生名單 獎項名稱

沙田體育會
沙田青少年田徑之王

大賽

1A 馮韻堯 女子C組400米殿軍和1哩季軍
1B 李媛心 女子C組800米殿軍
1C 蔡恩熙 女子C組4x100米接力亞軍
1C 邱樂怡 女子C組200米殿軍和4x100米接力亞軍
1D 陳湞雅 女子C組4x100米接力亞軍
1D 蔡潁祈 女子C組60米季軍和4x100米接力亞軍
2B 林熙雯 女子C組800米季軍
2C 馮展棠 男子C組800米冠軍
2D 何偉熙 男子組C組60米冠軍、100米亞軍、200米亞軍、4x100米接力冠軍和男子C組全場總冠軍
3A 黃建中 男子B組800米亞軍
3B 劉宇軒 男子B組60米亞軍、200米季軍和4x100米接力冠軍
3C 周俊燊 男子B組4x100米接力冠軍
3D 馮芷喬 女子B組800米冠軍
3D 賴俊煜 男子A組200米殿軍和4x100米接力冠軍
4A 黃欣祺 女子A組800米冠軍
4B 賴俊濤 男子B組4x100米接力冠軍
4B 丘智臻 男子B組1哩季軍
5C 鍾嘉晞 女子A組800米亞軍
5D 郭洛言 男子A組800米冠軍和1哩冠軍

Run2gather 離島區長跑賽 2024

2B林熙雯 女子十五歲以下五公里季軍

3D馮芷喬 女子十五歲以下五公里第七名

4A黃欣祺 女子十九歲以下五公里第四名

4B丘智臻 男子十九歲以下十公里第七名

5D郭洛言 男子十九歲以下五公里冠軍

香港長跑會
香港青少年

田徑分齡賽 2024

4A黃欣祺 女子U18 800米季軍
5D郭洛言 男子U18 1500米亞軍
4B丘芷晴 女子U18 400米季軍

台山僑鄉盃台山僑鄉盃——女子組亞軍女子組亞軍

4B吳紫琳 第76屆香港學校音樂節4B吳紫琳 第76屆香港學校音樂節
（2024）箏獨奏 中級組 冠軍（2024）箏獨奏 中級組 冠軍
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何兆堅老師

  喜迎春天，我們滿懷喜悅地向您分享由家長教師會主辦的「家校親子
香港歷史博物館、維景酒店自助午膳一天遊」活動。這次活動讓家長、學
生和教師共同度過了一個愉快的時光，一同探索香港的歷史景點。

  在這個陽光明媚的日子裏，我們有幸一同參觀了香港的重要歷史場
所。首先，我們來到了前馬頭角動物檢疫站，大家稱之為「牛棚」。這個
地方讓家長和學生們沉浸在歷史的氛圍中，深刻感受到它的重要性。接用
着，我們參觀了昔日的南豐紗廠，現在已經被翻新為「The Mills」。在這
裡，每位參與者都有機會見證這座具有標誌性的建築物的轉變，並欣賞它
所承載的文化意義。

  為了更深入地了解香港的歷史，我們還參觀了香港歷史博物館。這個
展覽為家長和學生提供了一個迷人的窺視過去的機會，讓他們對這座城市
豐富的歷史有了更深入的認識。

  當然，一頓美味的午餐是這一天不可或缺的一部分。我們非常幸運地
在九龍維景酒店享用了一頓豐盛的自助餐。這美味的餐點為家長和孩子之
間建立了完美的交流機會，同時也讓他們與我們敬愛的教師和校長進行互
動交流。

  總而言之，這次遊學活動對我們的家長、學生和教師來說是一個難忘
的經歷。它不僅加深了家長與孩子之間的聯繫，同時也提供了與在孩子教
育中扮演重要角色的教育者互動的寶貴機會。

  「行程舒適，不會太趕，景點
（歷史博物館和紗廠）遊覽都滿
意，只是藝術公園略為悶一點。午
餐都可以接受。整體而言都滿意！
謝謝安排！」

  「今天與家人過了愉快的週末，
吃喝玩樂非常滿足。多謝家長教師會
的安排🙏🙏 期待下次活動😃」

  「很好的親子家長學校活動」

  「通過親子游，增進了我們家長、孩子、老師認
識與交流。對這次參觀讓我和孩子受益匪淺。感謝校
長、老師為我們親子游的安排，您們辛苦了。」

  「喺我嘅印象裏面親子旅
行係發生喺小學一年班嘅時
候，諗唔到喺中學生涯裏面學
校都有親子旅行參加，將遺忘
咗嘅感覺都帶返嚟❤，期待下
次有他陪伴繼續參與❤」

    再次感謝您的參與和寶貴的意見！期待未來能再次與您共度愉快的活動時光！

家校親子香港歷史博物館、家校親子香港歷史博物館、
維景酒店自助午膳一天遊維景酒店自助午膳一天遊

家長家長教師會教師會

家長家長感想感想

校長及老師合照校長及老師合照

南豐紗廠外觀南豐紗廠外觀

南豐紗廠大合照南豐紗廠大合照

香港歷史博物館大合照香港歷史博物館大合照

家長教師會合照家長教師會合照


