
  

通告編號 01/024/2024  

金巴崙長老會耀道中學 

敬啟者： 

有關「共同成長青春路」家長講座系列事宜 

 

隨著孩子進入青春期，家長與孩子之間的相處將面臨更多挑戰。為幫助家長更深入了解

如何與孩子共同成長，我們誠邀資深講師余德淳博士到校舉辦一系列講座。是次講座系列將

提供寶貴的知識和實用建議，讓家長們能夠更親近孩子的世界，共同探索成長之路，並在陪

伴中建立更緊密的連結。有關是次講座系列詳情如下： 

講座主題： 共同成長青春路 

講座詳情： 

1. 

「學童發展與父母角色」 

 

2. 

「在情緒風暴中與孩子共

同調節」  

3. 

「子女未盡的潛力」  

 

2024 年 11 月 9 日（六） 

上午 10 時 - 11 時 30 分 

2024 年 11 月 23 日（六） 

下午 2時 - 3 時 30 分 

2024 年 11 月 29 日（五） 

下午 7時 - 8 時 30 分 

學童發展與成長的過程

中，需要謹慎的態度去面

對成功順利、輸得起、得

不到和已失去，父母在放

手之前應學懂隨著外在環

境的變化輔助孩子適應生

活的新情況和挑戰。本講

座將講解奬勵者、分析

者、溝通者和適應者的父

母角色。 

情緒困擾常導致青少年身

心不適，暴躁偏激者不能

與他人和睦，長期抑壓使

性格變質，父母需要身教

傳遞支持與欣賞，親密家

庭關係可以有效肯定青少

年的自我價值，本講座將

講解更多深層原理。 

優秀學生曉得用好自己的

潛力，例如有前想像力作

預測、有檢討的習慣、思

路彈性寛廣、持續熱誠領

袖才能、與人輕鬆溝通、

深層價值交流等，本講座

將講解更多應用手法發展

子女未盡的潛力。 

講者簡介： 

 資深應用心理學及輔導學講師 

 余德淳訓練機構有限公司創辦人及總監 

 婚姻及兒童啟導中心主席 

 那打素全人健康持續進修學院委員 

 第一屆香港優秀社工獎得獎人 

地 點 ： 本校圖書館 費 用 ： 全免 

 

如  閣下有興趣參加上述家長講座系列，請填妥下列回條，並於十月三十日前回覆，以

便統計人數。如家長對上述講座有任何查詢，歡迎致電24730777與何兆堅老師或林秀群老師

聯絡。 

 

此致 

貴家長 

金巴崙長老會耀道中學校長 

 

 

________________________ 

衞振豪 謹啟 

二零二四年十月十八日



  

通告編號 01/024/2024 

回  條 

敬覆者： 

 

本人已知悉有關「共同成長青春路」家長講座系列之事宜，現覆如下： 

 

（可以選擇參加多個講座） 

 

    本人 *□ 將參加「學童發展與父母角色」家長講座。 

 

          □ 將參加「在情緒風暴中與孩子共同調節」家長講座。 

 

          □ 將參加「子女未盡的潛力」家長講座。 

 

□ 未克參加是次家長講座系列。 

 

此覆 

金巴崙長老會耀道中學校長 

 

家長姓名：_______________________ 

家長簽署：_______________________ 

學生姓名：_______________________ 

學生班別：              （     ） 

 

*請在適當方格內加上號 

二零二四年     月     日 

 


