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金巴崙長老會耀道中學

二零二四年十一月號

家  長  通  訊
媒體及通訊委員會家校通訊組出版

各位家長：

  在暑假期間，本校師生度過了一個忙碌而充實的假期，以下是幾項重點活動的介紹：包括讓學生決志信主
的福音營會、鍛鍊身心的台灣田徑訓練交流團，以及參與馬來西亞國際辯論比賽。此外，學生在澳門大灣區演
講比賽中表現出色，並在教育局與理工大學合辦的「賞藝縫裳」時裝設計比賽中榮獲優異成績。本校學生還參
加了由港鐵公司和元朗大會堂主辦的北環「來元」青年鐵路
大使計劃，經過訓練後，他們將到社區和小學宣傳鐵路的最
新發展。

  耀道人一向在日常學習中追求「尚卓越」，在課餘時間
亦不忘「鍊剛毅」。隨著悠長的暑假結束，新學年已經進行
了兩個多月，學生們也展開了多姿多彩的校園生活。今年學
校的主題是「感恩」，我希望學生們能常懷感恩之心，積極
面對成長中的挑戰與生活中的經歷，細心體察生活中的美
善，用心回應，珍惜擁有的一切，並感謝那些在背後默默照
顧他們的人。我也感謝天父的帶領，讓我有機會來到耀道中
學，踏入第二個學年，與大家共同見證學生與校園的成長。

  展望新學年，本校有以下幾個重點目標，懇請各位家長
與我們同行，並為我們的工作代禱：

1. 推動學生積極參與，提升英語閱讀能力。
2. 開拓科創空間，培養學生的綜合解難能力。
3. 建立強項連繫，提升學生的情緒和社交能力。
4. 與禧臨堂緊密合作，宣講福音，培養學生的靈性成長。
5. 加強升學準備，讓學生了解各地的升學要求。
6. 開展校慶籌備工作，讓師生和校友共同參與，增強校園凝聚力。

  我們將繼續努力，為學生提供全面的成長環境，幫助他們在學業、品格和信仰上取得更大的進步。

衞振豪校長

二零二四年十月三十日

校長的話
善用暑假，迎接「感恩」新學年

「教養孩童，使他走
當行的道，就是到老
也不偏離。」

箴言22：6
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中一祝福禮
  中一學生及家長參與禧
臨堂崇拜，牧師、校長、教

會同工及長老在崇拜中祝福

中一學生在六年的耀道校園

生活中，能經歷上主的愛，

健康成長。

學生崇拜
我們每逢Day 3 和Day 4 第七節有崇拜節

學生團契

  我們每逢星期五有
團契，以下是學生在團

契生活點滴：

輔導活動：輔導領袖生與駐校社工於8月22日協助籌辦之中一輔導活
動，透過各類型的遊戲及校園遊蹤活動，幫助新生認識耀道的校園環

境，並促進新生之間的交流，讓他們能更快適應耀道中學的校園生活。

迎新營：8月23至24日舉辦之兩日一夜中一迎新營亦已順利完結，活動
由學校社工、輔導領袖生、四社幹事及教會禧臨堂同工等協力籌辦，讓

中一新生能透過活動認識更多耀道的學生領袖，同時感受耀道人素質的

文化氛圍，幫助同學更快適應耀道人的新身份。在學校與一眾新同學一

起席地而睡、一起清潔，相信中一同學均能得著不少難忘經歷。

中一輔導活動及迎新營

24/25 年度
入學活動
  本年耀道人主題為「感
恩」，希望學生能透過行動，表

達對周遭的人、事、物的感謝之

情，讓我們都能從中獲得幸福的

感受。9月3日主題入學活動上，
我們邀請了浸信會愛群社會服務

處的社工李明駿先生，與同學分

享感恩的力量，並鼓勵同學，透

過生活實踐，對感恩的力量，傳

遞給身邊的人。

中一新生活動及家長會

中一輔導活動

信仰分享
  學校今年以《科學怪人》這部西方首部科幻小說為主題，讓同學們進行閱讀分享。《科學怪人》是瑪麗．雪萊於1818年出版
的作品，講述了年輕的科學家維克多．弗蘭肯斯坦創造了一個人工生命體。這個生命體因其可怖的外貌而遭到社會的排斥，最終

與創造者弗蘭肯斯坦展開了一場悲劇性的對抗。故事的結局充滿悲劇色彩，弗蘭肯斯坦在追捕他的創造物時，試圖阻止其對自己

和他所愛之人的傷害，卻在極端條件下死去。而那個怪物則陷入孤獨與悔恨，計劃在北極火焰中自焚以終結自己的痛苦。這個結

局深刻地突顯了創造者與被創造者之間的悲劇性關係，以及無法擺脫的孤獨與絕望。

  這本書引發了我的反思：究竟誰是真正的創造者？維克多‧弗蘭肯斯坦的行為展現了人類在科技進步中的傲慢，試圖扮演上
帝的角色，而這也引發了對信仰中創造者（上帝）責任的思考。創造者必須對其創造物負責，否則將面臨道德與倫理的危機。

  《傳道書》3：11中提到：「神造萬物，各按其時成為美好，又將永生安置在世人心裡，然而神從始至終的作為，人不能參
透。」神的創造是奇妙且有計劃的，祂按著自己的時間展現每一樣事物的美好，並將永恆的盼望放在我們心

中，提醒我們神的意念高過我們的意念。面對神的帶領，我們應存謙卑順服的心，因為祂愛我們，必在人生的

道路上引領並扶持我們。

  作為父母，我們是否有時會錯誤地將自己視為孩子的「創造者」，而忽略了他們真正的創造者是上帝？當
我們不自覺地將自己的意念、想法和期望加諸在孩子身上時，他們可能因此無法展現神賦予他們的獨特性。正

如《創世記》1：26-27所說：「神說：我們要按著自己的形象，照著自己的樣式造人；⋯⋯神就照著自己的形
象造人，乃是照著祂的形象造男造女。」人是按著神的形象被造的，擁有神賦予的尊貴與榮耀。作為父母，我

們應幫助孩子明白他們是尊貴且獨特的，並且是上帝所深愛的，每一個孩子都能展現上帝的榮美。

  願天父幫助我們每一位父母，能夠發現並培養孩子的潛能與恩賜，讓他們在充滿愛與接納的環境中成長，
認識自己尊貴而獨特的身份。

宗教委員會統籌謝耀明老師

學生逐一上台被祝福

余牧師為學生祝福

中六畢業班獻詩

老師分享崇拜信息 學生帶領同學祈禱

校長學生身體力行，

齊齊清潔禮堂
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  每年的畢業典禮我們均有頒發獎學金的環節，你知道學校設有不同的獎學金以嘉許同學在不同方面的
表現嗎？各位同學又有否想過自己也可以成為各項獎學金的得主呢？在今期家校通訊，讓我們先介紹本校
常設的兩個獎學金：

金巴崙長老會香港區會獎學金

  金巴崙長老會香港區會獎學金是為嘉許在香港中學文憑考試（HKDSE）獲得優異成績的同學，獎學金
由金巴崙長老會香港區會捐贈，以下是 2023-2024 年度HKDSE獲獎的同學。

6C 何昊駿校友（獲香港科技大學理學院取錄）
6D 張洛怡校友（現就讀於中文大學護理學）
6D 李泆橋校友（現就讀於中文大學幼兒教育）
6D 蘇文俊校友（現就讀於東華學院職業治療學（榮譽）理學士）

林民友先生紀念獎學金

  為鼓勵同學在不同方面持續進步，金巴崙長老會道顯堂會友林文英醫生捐贈共一百萬元設立林民友先生
紀念獎學金，以獎勵於該學年內在學業、品行、服務、聯課活動、人際關係或自我管理等範疇有明顯進步的
同學。全校各班每年最多有兩名得獎者，在每年結業禮或畢業典禮時每人會獲頒二佰元的書券以作表揚。

  學校非常感謝辦學團體及教會會友對同學的支持及鼓勵，願同學於本學年能在不同範疇繼續努力求
進，爭取理想表現，希望在往後的得獎名單中能看見大家的名字！

校友大學成就

  本校畢業生就讀大學期間成績優異，學術表現獲得肯定，實是可喜可賀。在此祝願各校友鵬程萬里。

2023-2024年度獲獎同學名單如下：

班別 得獎同學 班別 得獎同學
1A 黃芷瑤、楊嘉怡 4A 黎兆晉、蕭靖雯

1B 何沂霖、黃榮佳 4B 温文昊、范焯峰

1C 潘思加 4C 劉嘉祥、楊珈彤

1D 蔡美珍 4D 黎籽彤、陳德銘

2A 曾琬瑩、羅悅晴 5A 黎家謙、李寶宜

2B 陳泓治、林熙雯 5B 蕭詠欣、劉威桓

2C 潘思雨、譚凱甯 5C 姜旭倫、陳曉寧

2D 蔡美詩、黎筱晴 5D 羅嘉儀、黃子澄

3A 黃建中、潘雅晴 6A 陳駿彤、傅之雅

3B 李展烽、吳美怡 6B 黃煒程、葉政銳

3C 吳旻羲、羅紫瑜 6C 甘茜宜、周彬彬

3D 黃泳恩、王心悠 6D 潘雅詩、黎胤謙

獎學金介紹

李泆橋校友

校友姓名 院校 學系 成就
楊惠琳 香港浸會大學 社會科學學士—地理學 院長嘉許狀、校長嘉許狀

陳在田 香港浸會大學 工商管理學士 院長嘉許狀

張永晴 香港浸會大學 社會科學學士—社會學 院長嘉許狀

林重堃 香港都會大學 護理學學士 一級榮譽畢業

鄧進謙 香港恒生大學 中文文學士
中文系學生獎勵計劃—
單元成績優異獎

張洛怡校友
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4C 黃穎欣 、4C 鄧筠程、袁嘉暉老師

  校友許卓詩是本校 2023-2024 年的畢業生。中學時，她在學校擔任領袖生長，並且在學術、體育及社會服務上
表演卓越，獲得校外傑出學生及獎學金等獎項。卓詩更在文憑試放榜前，獲得香港科技大學直接取錄，入讀香港科技

大學工商管理學士學位課程，並取得香港科技大學的傑出學生獎學金。

成功屬於忙於尋找成功的人

  「成功」二字說起來簡單，但真正開始實踐做的時候，才會發現成功不是一步登天的事。要成功，先要了解清楚
自己的理想，並去實踐腦海中的志向，循序漸進的一步、一步地向目標邁進。雖說過程不會一帆風順，但途中走過的

錯路，定會指引往成功的方向。卓詩在求學路上也曾轉換過不同的學習方法。但中五的一套學習公式，卻沿用至今。

卓詩從課堂中學習知識後，再從課本中歸納重點，整理出一份屬於自己的筆記，筆記中列出簡潔清晰的重點，方便她

日後複習堂上所學。這方法比起一股腦抄的課題筆記，更省時省力。

   除此之外，溫習的竅門也是一門技巧。除了日常功課和額外的練習，卓詩不單止把錯做的題目抄在筆記題中，
當在學習時，面對不肯定、不清晰的時候，會主動尋求老師的協助，記錄正確的解題步驟。在學習過程中，卓詩養成

自律學習的習慣。不論是現在，還是未來，自律的學習令她成為更傑出的人。

人生苦短  不要浪費時間去過別人希望你過的生活

  人的一生會有千千萬萬次抉擇，但不要急於眼前的困境，或因在意別人的眼光以錯作決定。人生是自己的，作決
定時，不要讓自己後悔 。初中選科，多數人都視其為人生重要關卡之一，卓詩初中時也曾迷茫，不知該何去何從，
但她沒有急於選擇，反而是仔細翻閱歷屆文憑試試題，了解不同學科的特點，用時間找出答案。

  在準備大學面試的過程中，卓詩對未來的一切感到迷惘，但她沒有就此妥協，她四處尋找不同大學學科的資訊，
讓模糊不清的未來逐漸明朗起來。大學期間，卓詩會主動透過網絡了解不同的商業比賽及活動的資訊，亦會主動參加

商科學會的活動，認識更多的人，建立人際網絡，豐富自己人生。

不要等待機會到來 讓自己成為創造機會的勇者

  總有人覺得機會是從天上掉下來的，卓詩卻不認同，中學時她曾參與過不
同課外活動，並抓緊一切可能的機會。卓詩曾是辯論隊中的一員，每當有比賽

時，她都會不遺餘力地裝備好自己，抓緊每一次能夠上場的機會。卓詩認為機

遇是可遇不可求的，機會會留給有預備的人，只要好好預備，抓緊機會，哪

怕只是一個細小的經歷，也可以成就現在的她。

  最後，卓詩感謝耀道中學各位師長多年來的教育，毫不猶豫對她的關愛，
讓卓詩獲益良多，即使面對公開場合也不怯場。卓詩勉勵學弟學妹要好好把握

當下，珍惜學習時光，啟發人生，努力成長。

校友的話

成功需苦幹—訪問許卓詩校友

許卓詩校友
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  由教育局課程發展處藝術教育組及香港理工大學時裝及紡織學院
合辦「賞藝縫裳」時裝設計比賽及匯演 2023/24，以「國潮風尚」為
主題，為自己設計一套帶有中國藝術元素的服裝，全港中小學共120多
間學校參加。

  在全港中學學界共844件參賽作
品中，本校 6B 謝菀婷同學成功入圍
並於4月至6月期間與理工大學服裝
及紡織學院師生合作，將設計製作成

服裝。最終，謝同學獲頒卓越設計大

獎，並在8月29日以catwalk形式展示
作品及領獎。

「賞藝縫裳」時裝設計比賽及匯演

  本校獲香港電腦教育學會邀請出席「日本STEAM交
流團」並於MakerFaireTokyo中展覽獲獎作品。交流團共
11間學校，約80位師生獲邀參
加，透過實地參觀探訪大學研究

所作學術及文化交流等，擴闊學

生國際視野。

日本東京五天STEAM交流團

辯論隊揚威大馬 勇奪國際中文辯論賽殊榮
  本校中文辯論隊在八月受邀代表香港參加由思辨巔峰
主辦，馬來西亞旅遊及文化局協辦的「大東方盃2024默迪
卡國際中文辯論賽」。是次比賽雲集加拿大、中國、馬來西

亞等地的隊伍，比賽議題圍繞旅遊發展、打咭旅遊、名勝古

蹟保育、原住民文化等。經過一連八日的征戰，同學艱辛備

賽，遇強越強，最終在是次國際比賽中勇奪季軍。 4C 黃穎
欣同學更連取四場單場最佳辯手，在120
名辯手中名列第二位，獲得「全程十佳

辯手」殊榮。

  比賽後，本校同學亦與來自其他地
區的學生進行交流，並遊覽馬來西亞的

不同文化景點，了解馬來西亞文化，開

拓隊員眼界，培養國際視野，令隊員全

面的成長。

辯論隊比賽快訊

  由元朗青年聯會主辦的「第十九屆元朗區優秀學生選
舉」，設有文章寫作、演講、個人面試、小組解難等多種

評核模式，希望能夠從多角度全面了解學生的特質，選出

具備多元能力的優秀學生。經過多輪評核後，6C 甄鎧祺
同學脫穎而出，贏得元朗區優秀學生（高中組）、元朗區

十大優秀學生（高中組）及元朗區高中組冠軍。

  及後， 甄同學獲元朗青年聯會推薦，參加由新界青年
聯會、新界青年發展基金會及香港

傑出學生會舉辦的「新界區優秀學

生選舉」，與來自新界區各區的超

過千名學生一同競選，最終順利獲

頒「新界區優秀學生」榮譽。

第十九屆元朗區優秀學生選舉

    港鐵公司聯同元朗大會堂合辦「北環來『元』青年鐵路大使計
劃」，旨在發掘並培育一班在元朗區內成長、有承擔、有理想的年青

人，共同推動北環綫的發展，讓社區加深對新鐵路項目的認識。大使

將於元朗區內多間小學進行巡迴講座，為區內超過4000位學生介紹北
環綫項目的特色及鐵路工程知識。本校 6A 朱駿軒及 6C 甄鎧祺同學有
幸擔任青年鐵路大使，到訪光明英

來學校共進行３場講座，講解北環

線新鐵路項目。而去屆畢業生許卓

詩同學更獲邀於啟動典禮分享如何

應用從計劃中學到的知識及技巧。

「北環來『元』青年鐵路大使計劃」

走進大學校園 探索升學之路
  升學就業委員會於本年度10月至11月舉行了三次參觀大學資訊日的
活動，分別到訪了香港城市大學、香港中文大學及香港科技大學。透過

這些資訊日活動，同學們不僅能夠了解最新的課程和入學資訊，還能增

進對大學校園的認識，幫助他們及早進行升學規劃，為自己的未來做好

準備。

大學資訊日

活動快訊

隊員於每場比賽全力以赴，

爭取勝利。

辯論隊由校友

郭浩然先生帶領下，

出戰馬來西亞國際中文辯論賽。

經過連場比賽，

奪下國際辯論賽季軍。

學生親身體驗馬來

西亞的藝術文化。

學生在是次比賽中

獲益良多。

設計主題為「錦麟」

團體於東京大學合照

參觀中大物理系實驗室 科大「時間之輪」留影 城大法學院留影

中大醫學院外合照 科大飯堂體驗

中大百萬大道留影 同學向城大教授提問 5



  本年度的陸運會在炎熱的天氣下順利完成，比賽有600多位學生參加，更打破了6項男、女子組紀
錄。本學年除了繼續有深受同學歡迎的師生3000米比賽、四社啦啦隊表演和中六畢業跑外，亦增設了
400米10人師生接力，師生合作一同競逐獎牌，留下美好的回憶。

傑出運動員
  現役香港青年排球隊隊員 5A 李世誠同學曾入選
學界排球代表隊，出戰由中國廣西主辦的第一屆學

生青年運動會。李同學憑藉在排球場上出色的表現

獲得「元朗區中學分會全能傑出運動員獎」。

第一屆全國青少年三大球運動會
排球項目資格賽男子A組

  本校學生 5A 李世誠同學和2024年畢業生劉浩庭同學獲挑選代表香港男
子排球少年代表隊，參加第一屆全國青少年三大球運動會排球項目資格賽男

子A組。

元朗區校際游泳比賽
  本校 1D 林康喬同學及 
2D 吳鍶翹同學於10月7日
及8日參加由中國香港學界
體育聯會舉辦的元朗區校

際游泳比賽，分別取得兩

項個人獎項。

台灣集訓
  本校田徑隊到於2024年7月22
日至27日前往台灣台中市進行六
天田徑集訓和交流，有賴惠文高

中田徑隊招待和教練指導。本校

田徑隊見識到與平常不一樣的訓

練內容和惠文高中同學對田徑的

熱血和態度，令隊員獲益良多。

透過是次集訓，同學們藉此提升

自己的能力和狀態，為本學年學

界比賽做準備。

  當中，我們遇上了颱風，慶
幸有健身中心提供場地予我們進

行訓練，令同學們不會減少訓練

節數。在練習完結後，同學們亦

遊覽台中不同的夜市感受台灣的

夜市文化！

陸運會
體育科

中長跑訓練
參觀國立臺灣體育運動大學

合照留念
台灣田徑交流團

1D 林康喬同學
女丙 50米及100米自由泳 亞軍

2D 吳鍶翹同學
男丙 50米及100米蛙泳 亞軍

2D 何兆剛同學
男乙100米及200米自由泳 第六名

5A 李世誠同學 元朗區中學分會全能傑出運動員

比賽動態

運動健兒衝線一刻同學在努力競速啦啦隊成員努力為同學打氣 跳高一瞬

6



1

獲獎資訊

6C 劉浩庭同學
屈臣氏集團香港傑出運動員獎

圓玄學院台山僑鄉盃中學

學界男女子排球邀請賽留影

6A 鄧啟鋒同學
同學代表香港到澳門巴黎人參加

2024大灣區演講家大賽總決賽。

在台山僑鄉盃排球邀請賽中，

女子組獲亞軍。

舉辦單位 活動名稱 獎項名稱 獲獎學生名單
亞洲

思辨文化教育

第十屆亞洲盃環球

中文辯論好錦標賽
最佳辯手 4C 黃穎欣同學

香港經濟

教育協會

活學經濟

短文分析比賽 
2024

Merit 5C 楊言諾同學

教育局

課程發展處藝術

教育組及香港理工

大學時裝及紡織

學院合辦

「賞藝縫裳」

時裝設計比賽及

匯演 2023∕24
卓越設計大獎 6B 謝菀婷同學

圓玄學院

台山僑鄉盃中學

圓玄學院

台山僑鄉盃中學

學界男女子排球

邀請賽（新界區）

頒獎禮

男子組殿軍、

女子組獲亞軍

男子組

4A 李世誠、3B 馮子匡、
1B 李俊燁、4C 彭大偉、
3A 黃逸朗、3A 馮子諾、
5C 胡皓翔、5B 黃煒熙、
3C 吳旻羲、4B 賴俊濤、
2A 古樂謙、3D 馮智健、
2D 張鉑謙、2A 吳浩彥、
4C 李東峰
女子組

3B 李恩宇、4A 鄧紫瑤、
4A 黃麗敏、4B 李樂童、
4C 鄧映程、4D 黎籽彤、
4D 李鍩怡、4A 黃欣祺、
4D 李思行、5C 周曉晴、
5B GURUNG EVA

中國香港學界

體育聯會元朗區

中學分會

元朗區中學分會

全能傑出運動員獎
傑出運動員 5A 李世誠同學

元朗青年聯會
第19屆元朗區
優秀學生選舉

元朗區優秀學生

（高中組）

元朗區

十大優秀學生

（高中組）

及元朗區高中組

冠軍

6C 甄鎧祺同學

新界青年聯會、新

界青年發展

基金會及

香港傑出學生會

「新界區優秀學生

選舉」
新界區優秀學生 6C 甄鎧祺同學 

基督少年軍

新界西及九龍西區

小隊長訓練 
Passing out暨
榮譽章頒發典禮

榮譽章 6A 練旖琳同學

大灣區演講家 
澳門演講家協會

2024大灣區演講
家大賽（青年組）

冠軍 6A 鄧啟鋒同學

中國香港學界

體育聯會

元朗區

校際游泳比賽

女丙 50自 亞軍
100自 亞軍

1D 林康喬同學

男丙 50蛙 亞軍
100蛙 亞軍

2D 吳鍶翹同學

男乙 100自 第六名
200自 第六名

2D 何兆剛同學

男乙50自 第五名 4D 王綽鏗同學
女丙 
4Ⅹ50 四式接力
第八名

1D 林康喬、1D 羅芷蕎、
2A 馮韻堯、2D 陳榮怡 

中國香港排球總會
外展教練計劃—

排球挑戰賽2024
女子組 亞軍

3B 李恩宇、4A 鄧紫瑤、
4A 黃麗敏、4B 李樂童、
4C 鄧映程、4D 李鍩怡、
2D 蔡美詩、2C 梁蔚嵐、
2C 李芍穎、2C 張展雅

萬鈞伯裘書院
友校4Ⅹ100米
接力邀請賽

亞軍
3C 何偉熙、4A 何煥章、
4B 劉宇軒、4C 賴俊煜

天水圍

循道衛理中學

友校4Ⅹ100米
接力邀請賽

亞軍
3C 何偉熙、4A 何煥章、
4B 劉宇軒、4C 賴俊煜

伯特利中學
友校4Ⅹ100米
接力邀請賽

男子組冠軍、

女子組冠軍

3C 何偉熙、4A 何煥章、
4B 劉宇軒、4C 賴俊煜、
3B 吳狄雅、5A 黃麗敏、
5A 許婷婷、5C 丘芷晴

香港城市大學

City University of 
Hong Kong STEM 
Challenge 2024

Best Presentation 
Award

4A 馮醴禾、4B 曾皓謙、
4C 覃家彬、4C 郭芷瑩、
4C 羅紫瑜

香港理工大學
理大全港

中國歷史論文比賽
優秀大獎

5C 陳德銘、5C 張惜瑩、
5C 黃俊瑛、5D 羅紫軒、
5D 蓋佳慧

香港青年旅舍

協會的「香港賽馬

會社區資助計劃：

美荷樓香港精神

學習計劃

「兩代情」

寫作比賽
優異獎 2C 黃熙桐同學

香港教育局支持，

香港演辯總會主辦

澳門演講家、南海

教育局合辦

「三地童聲盃」

第二屆演講

說故事比賽2024

三地總決賽中學

粵語組冠軍及

香港賽區

中學粵語組亞軍

5A 鄧啟鋒同學

香港賽區中學

英語組金獎

5A 鄧啟鋒、5D 溫俊熙
5D 盧淑莊、5C 鄧家希

香港科技大學

Infinity Lab 
R&D、香港學生
總會及香港島青年

聯會共同舉辦

大灣區校際

數理思維挑戰賽

三等獎
1B 蔣騏聰、1B 黃泳琳、
1B 周海玥

二等獎 1B 羅 豪、1D 劉昱緯 

一等獎 1D 張鍏鋌同學

思辨巔峰主辦、

馬來西亞旅遊及

文化局協辦

馬來西亞大東方盃

2024默迪卡國際
中文辯論比賽

季軍

4A 胡悅兒、4B 歐綺彤、
4C 鄧鈞程、4C 黃穎欣、
4D 王綽慳、4D 吳嘉彤、
5B 陳綽楹、5C 沈頌恩

全程十佳辯手 4C 黃穎欣同學

香港演辯總會及

辯論協會

「培青盃2024」
全港校際辯論賽

冠軍

4A  胡悅兒、4B 歐綺彤、
4C 鄧鈞程、4C 黃穎欣、
4D 王綽慳、4D 吳嘉彤、
5B 陳綽楹、5C 沈頌恩

金獎

4A 胡悅兒、4B 歐綺彤、
4C 鄧鈞程、4C 黃穎欣、
4D 王綽慳、4D 吳嘉彤、
5B 陳綽楹、5C 沈頌恩

最佳辯論員 4B 歐綺彤、 4C 黃穎欣

中國

香港排球總會

外展教練計劃—

排球挑戰賽2024
女子組 亞軍

3B 李恩宇、4A 鄧紫瑤、
4A 黃麗敏、4B 李樂童、
4C 鄧映程、4D 李鍩怡、
2D 蔡美詩、2C 梁蔚嵐、
2C 李芍穎、2C 張展雅
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  隨著孩子進入青春期，家長與孩子之間的相處將面
臨更多挑戰。今年，我們非常高興能邀請資深講師余德

淳博士，為我們的家長舉辦一系列不同主題的講座，讓

家長們從中獲益。講題為：「學童發展與父母角色」探

討了作為獎勵者、分析者、溝通者和適應者的父母角

色；「在情緒風暴中與孩子共同調節」將說明父母如何

透過身教傳遞支持與欣賞，並強調親密家庭關係如何有

效肯定青少年的自我價值及其深層原理；「子女未盡的

潛力」將介紹應用手法以發展子女的潛力。

  透過互動，余博士提供了一些深入的見解，幫助我
們理解如何應對青少年所面臨的各種問題。參加的家長

們對是次講座反應熱烈，並對其分享深感共鳴。

陳麗華老師新老師
介紹

致送錦旗環節

與余博士大合照

余博士精彩講解

「共同成長青春路」家長講座系列

  任教中五級、中六級

企會財會計科（BAA）及

中二級人文科

陳麗華老師 呂素雯老師

  任教中二數學科、中
三級企業、會計與財務概

論 （BAF）、中四級及
中五級企業、會計與財務

概論 （商業管理）

吳沛誼老師

  任教中一級、中四
級視藝科及中五級生命
教育科

鍾沅螢老師

  任教中一至中四級

基督教教育科

曾泳鈿老師

  任教中一級科學
科、中二級及中四級

數學科。

李漢庭老師

  任教中一級、中
二級、中五英文及中
一級基督教教育科

魯文超老師
  任教中四級、中六
級旅遊與款待科、中四

級基督教教育科及中三

級食物與營養科
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