
                                     PTA通告編號 01/002/2024 

金巴崙長老會耀道中學 

家長教師會 

敬啟者： 

有關「樂高親子溝通工作坊」事宜 

 

 本會將於二零二五年三月八日（星期六）舉行「樂高親子溝通工作坊」活動。我們將運

用樂高認真玩（LEGO® Serious Play®）這個創新的工具，促進家長與孩子之間的溝通與互動。 
 

 在日常生活中，我們每個人都可能因為忙碌或自己的想法，而忽略了與家人之間的有效

溝通。有時候即使有交流，也未必能深入地了解對方的感受和想法。透過這次活動，我們希

望能為您和孩子創造一個機會，彼此分享、欣賞，並在過程中培養對對方的同理心。 
 

有關詳情如下： 

日期： 2025年 3月 8日（六） 

地點： 本校禮堂 名額： 
30個家庭（大約 60 人） 

（如參加家庭超過 30，將抽籤處理。） 

時間： 上午 9:30 - 下午 12:30 

什麼是樂高

認真玩 

（LEGO® 

Serious 

Play®）? 

樂高認真玩 （LEGO® Serious Play®） 起源於1996年，由瑞士 IMD 商學院教

授和樂高集團擁有人共同開發，旨在以樂高積木作為三維模型工具，幫助探索

策略規劃和解決複雜問題，最終發展成創新的溝通與思考方法。參與者透過動

手搭建模型，將自己的想法形象化，並藉由分享與討論，促進彼此的理解與交

流。這種方法非常適合用來加強親子間的連結，同時也能讓參與者從中獲得更

多啟發與樂趣。 

導師： 

黃仲頤先生 

⚫ Sense Training 聯合創辦人及

營運總監 

⚫ 港大社會及工作學系碩士課程

畢業 

⚫ 註冊社工及兼任香港大學社會

工作學系榮譽講師 

⚫ 樂高®認真玩®（LSP）引導法導師 

何靜雯女士 

⚫ 樂高®認真玩®（LSP）認證引導師 

⚫ 國際認證 NLP教練認證 

⚫ 國際認證 NLP Practitioner 教育

碩士學位（專注於學校改進善與領

導力） 

  

 如  閣下有興趣參加上述活動，請填妥下列回條，並於三月三日或之前交回班主任處理。

我們衷心希望你和你的子女能夠撥冗參與，讓這次活動成為你的家庭中一個難忘的時刻！如

有任何疑問，請致電 24730777 與何兆堅老師聯絡。 

 

此致 

貴家長 

家長教師會主席 

 

 

____________ 

石月華女士謹啟 

二零二五年二月十四日 
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回  條 

敬覆者： 

 

本人已知悉有關「樂高親子溝通工作坊」之事宜，現覆如下： 

 

    * □ 本人及敝子女樂意參加上述活動。 

 

有關參加者資料如下： 

家長： (1) (2) 

聯絡電話：  

 

  □ 本人及敝子女未克參加上述活動。 

 

 

此覆 

金巴崙長老會耀道中學家長教師會 

 

家長簽署：                        

學生姓名：                        

學生班別：              （     ） 

 
*請在方格內加上號及填妥相關參加者資料 

二零二五年_______月_______日 


