
金巴崙長老會耀道中學金巴崙長老會耀道中學

二零二五年二月號

家  長  通  訊
媒體及通訊委員會家校通訊組出版

各位家長： 

  新春快樂！我謹代表全校師生祝願您們在新的一年裡身體健康、家庭幸福、主
恩常在！ 回顧上學期，耀道學生在各領域表現卓越，令人鼓舞。 本校榮獲元朗區學
生選舉高中組冠軍，體現了學生在學業、品行和領導才能均獲得高度評價。 在運動
方面，本校學生在校際籃球、排球、越野及田徑、游泳比賽中，展現出頑強拼搏的

精神，屢創佳績。尤其令人振奮的是，女子籃球隊、排球隊分別晉身全港最高水準

的學界精英賽，為校爭光！這不僅是對她們艱苦訓練的回報，更是團隊合作與堅毅

精神的最佳體現。此外，學生在 STEAM 創意科技比賽中表現出色，屢獲殊榮。包
括在通訊事務管理局舉辦的「 5G 校園通訊設計比賽」中勇奪冠軍，並在理工大學
主辦的「生物創意工程大賽耆康盃」中摘得桂冠。這些成就充分展現了學生的創意

與技術能力，也體現了學校在科技與創新教育方面的教學成果。 

  感恩有家長的支持與鼓勵，學生的努力不懈
和老師的悉心栽培，讓學生持續有優秀表現。

展望未來，我們將繼續以「感恩」的心出發，

為學生提供多元發展機會，幫助他們在學術、

體藝、科技及個人成長等方面全面發展。期望

同學們在新的一年裡再接再厲，勇敢追夢，向

目標邁進！ 

  執筆之時，中六學生正為模擬考試而努力，在新年假期中，也經常回校溫習和
補課。祝福他們有健康身體，專心準備，迎接四月的香港中學文憑考試，為自己未

來的理想鋪路。 

  「教養孩童，使他走當行的路，就是到老也不偏離。」箴言22：6

校址：元朗舊墟康業街28號  家長教師會電郵：pta@cpcydss.edu.hk
電話：2473 0777
傳真：2473 0177
網址：www.cpcydss.edu.hk
電郵：info@cpcydss.edu.hk 

衞振豪校長

校長的話校長的話
拼搏展風采，感恩創佳績拼搏展風采，感恩創佳績
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陪伴與引導：在愛與信仰中與青少年同行陪伴與引導：在愛與信仰中與青少年同行

信仰分享信仰分享

  在這個快速變化的時代，我們的青少年面臨著許多挑戰與壓力。我感恩有機會在他們成長的路上留下一點
足跡。在這段同行的路上，我對孩子們的身心靈的需要有了更深入的了解。他們的需求不僅限於學業上的成

功，還包括情感上的支持與靈性上的引導。家長和老師在孩子成長過程中扮演著重要的角色。

青少年的需要

1. 被引導與肯定：青少年在成長過程中常常感到迷惘和不安。他們需要我們的引導，幫助他們找到自己的方
向。同時，對他們的努力與成就給予肯定，能增強他們的自信心。正如以弗所書 6 章 4 節所說：「你們做父
親的，不要惹兒女的氣，總要在主的教訓和警戒中養育他們。」我常常反思，在與學生互動時，我是否給予
了足夠的正面回饋，讓他們感受到自己的價值？

2. 被聆聽與關注：在這個充滿挑戰的階段，青少年渴望被理解。他們的感受和情緒需要被重視，通過傾聽，我
們可以更好地與他們建立信任和聯繫。雅各書 1 章 19 節提醒我們：「你們個人要快快地聽，慢慢地說，慢
慢地動怒。」這讓我反思，是否在日常教學中，我能夠放下自己的急躁，真正用心去聆聽每位學生的聲音？

3. 自主空間：青少年需要有空間去探索自己的興趣和價值觀。這樣的自主探索是他們成長的重要部分，能促進
他們的獨立性和自我認識。加拉太書 5 章 13 節「弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當
作放縱情慾的機會，總要用愛心互相服事」，強調了自由的重要性，我們要引導青少年在愛與接納中自由探

索自我。這讓我想起自己年輕時的探索過程，父母和老師灌輸的價值觀和給予我的支持和空間是多麼珍貴。

作為孩子們的同行者，我們需學習如何更好地支持孩子：

- 成為一個傾聽者：減少批評和指示，更多地去聆聽他們的心聲。讓孩子感受到我們的關心與理解，這樣他們才
會更願意分享自己的感受和想法。

- 成為同行者與支持者：我們要相信孩子的潛力，並在他們探索的過程中給予支持和鼓勵。讓他們知道，我們始
終在他們身邊，願意與他們一起面對挑戰。

- Let Go, Let God：在這一切中，我們也要學會放手，將孩子的未來交託給上帝。信仰告訴我們，神的計劃超越
我們的理解，讓我們學會在禱告中尋求智慧與指引。在我的教學中，我經常感受到這種放
手的力量。當我學會將學生的成長與探索交給神時，我也感受到了一種平靜，這讓我更能
全心全意地支持他們。

  親愛的家長們，讓我們共同努力，成為孩子們成長旅程中的支持者和同行者。讓我們在愛與信仰中攜手為
他們的成長鋪路。祝福大家！

宗教委員會  曾泳鈿老師

教師團契活動 一齊行鹿頸「如鹿渴慕溪水」！願新一年重新得力，新的開始，新的盼望！詩篇 教師團契活動 一齊行鹿頸「如鹿渴慕溪水」！願新一年重新得力，新的開始，新的盼望！詩篇 
421-2 - 「如鹿渴慕溪水，我的心渴慕你，　神啊！我的心渴想你，活神！我幾時得朝見神？」421-2 - 「如鹿渴慕溪水，我的心渴慕你，　神啊！我的心渴想你，活神！我幾時得朝見神？」

聖誕音樂佈道 Busking，將耶穌基督降生帶給人的生命聖誕音樂佈道 Busking，將耶穌基督降生帶給人的生命
的盼望這個大喜訊息透過詩歌帶進每個師生的心裏。的盼望這個大喜訊息透過詩歌帶進每個師生的心裏。一齊探索神創造大自然的美善，常存感恩的心。一齊探索神創造大自然的美善，常存感恩的心。
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  視藝科同學於11月30日前往中環PMQ參觀《Detour 2024》
展覽，以及大館《綻放》陶藝展覽。

  《Detour 2024》展覽以「擁有—存在，內在的設計」為主
題，當中以導賞團的形式帶領學生參觀及欣賞不同的藝術作品，

透過欣賞不同藝術家的大型裝置藝術，了解其創作意念及媒介，

從而引發學生構想往後的個人作品創作形式。

  《綻放》陶藝展覽展示不同的陶藝作品，亦重點帶出日本傳
入的「金繼」技術，學生藉此了解不同陶藝創作技巧及學習擁抱

有缺陷或損壞之物的價值。

  視藝科及中普學會同學於11月
17日前往尖沙咀文化中心欣賞「進
念‧二十面體上海香港藝科戲劇實驗

室《唔講得》（不可說）」戲劇，進

念劇場為學生預備演前講座，學習如

何欣賞概念式及實驗式包括燈光，音

樂、音效或舞台設計的劇場表現方

式，令參與的師生啟發良多。

「進念‧二十面體上海香港藝科戲劇實驗室「進念‧二十面體上海香港藝科戲劇實驗室
《唔講得》（不可說）」戲劇欣賞《唔講得》（不可說）」戲劇欣賞

《Detour  2024》及《綻放》參觀活動《Detour  2024》及《綻放》參觀活動

高中視藝同學獲《親子王》邀稿高中視藝同學獲《親子王》邀稿

第四屆全港青年STEAM比賽暨展覽第四屆全港青年STEAM比賽暨展覽
（由AI到SI）及人工智能素養推廣比賽（由AI到SI）及人工智能素養推廣比賽

防火訊息短片設計比賽防火訊息短片設計比賽

師生陶聚．關愛校園師生陶聚．關愛校園

香港理工大學第五屆生物醫學工程香港理工大學第五屆生物醫學工程
創意競賽之「愛‧創耆樂」挑戰賽創意競賽之「愛‧創耆樂」挑戰賽

  校園電視台和科學科合作
參加元朗區防火委員會舉辦防

火訊息短片設計比賽獲得優異

獎。是次比賽讓同學不論在拍

攝技巧及短片製作的概念上均

能發揮所長。

  本校獲《親子王》邀稿，刊登同學的視藝作品。八位高
中視藝同學的時裝設計作品於《親子王》第758期「創意貼堂
區」第 44-45 頁內刊登。   本校參加由香港理工大學主辦，第五屆生物醫學工程創意競

賽之「愛‧創耆樂」挑戰賽。是次比賽為鼓勵跨代共融，向長者

推廣身心健康的重要性，參賽隊伍需派出2至6名學生與一位長者
共同合作組裝機械車，最終本校代表成功奪冠。

  本校學生於2024年11月30日參加由明愛粉嶺陳震夏
中學主辦的「第四屆全港青年 STEAM 比賽暨展覽（由 AI 
到 SI ）及人工智能素養推廣比賽」，於比賽三—超視

覺AI技能大賽中獲中學組二等獎。

  輔導組與視藝科合
辦，舉辦師生活動《心靈

花園》，以陶瓷去製作屬

於自己的心靈空間，讓大

家為忙碌的生活裡放鬆心

情。盼望透過共同參與，

促進師生彼此的了解和信任，同時創造支持關愛的網

絡；作品完成後將會掛在音樂室門外，美化校園。

活動快訊活動快訊
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以歌為鏡：周殷廷的成長旋律以歌為鏡：周殷廷的成長旋律

愛心聖誕大行動 English愛心聖誕大行動 English
Speaking Week師生攜手獻暖意Speaking Week師生攜手獻暖意

學校資訊日學校資訊日

  第十一屆「耀道盃」小學辯論比賽由本校主辦，並與香港演辯總會
及香港教育大學辯論隊合辦。本屆比賽共有12間小學參加。各校學生表
現優異，多場比賽均有高水平表現。最終，天水圍天主教小學蟬聯比賽

冠軍，亞軍由樂善堂梁銶琚學校奪得，季軍由光明英來學校及元朗寶覺

小學奪得。

第十一屆耀道盃小學辯論邀請賽第十一屆耀道盃小學辯論邀請賽

  「濕地實境解謎中學挑戰賽2024」是
一個以香港濕地及鳥類為主題的比賽。學生

能親身探索不同濕地生境，並在限時內運用

相關的鳥類知識破解謎題，以完成任務。是

次挑戰賽將讓學生認識各種濕地雀鳥及其生

活習性，並培養學生的觀察和思考能力，同

時提高他們對濕地保育的意識及參與公民科學活動的興趣。

香港濕地公園香港濕地公園
「濕地實境解謎中學挑戰賽2024」「濕地實境解謎中學挑戰賽2024」

師生一同體驗觀鳥活動師生一同體驗觀鳥活動

  自1988年創辦至今，由《南華早報》與香港電台聯合主辦
的「愛心聖誕大行動」持續發揮社會關懷精神，致力凝聚各界力

量為香港弱勢群體提供支援。本校今年首度參與此項深具意義的

慈善盛事，以創新形式踐行公益理念：英語科組特別結合教學特

色，於英語周期間舉辦「好書共賞」主題攤位遊戲；同時師生合

力籌辦慈善義賣，精心準備手作潤唇膏、節慶心意卡及特色小食

等愛心商品。透過多元化的公益實踐，成功為本地多家慈善機構

籌募善款，更在校園慈善挑戰賽中達成募集目標，榮獲《南華早

報》Young Post 專欄刊登活動紀實之殊榮。

  歌手周殷廷先生到校與同學分享自己成長歷程中所遇到的
挫折，以勉勵同學。獻唱了自己的音樂作品，並與同學合照，

為中六同學打氣。

  學校資訊日吸引了逾800人到訪。來賓除了出席本校的中一
自行收生講座及校園導覽外，更觀賞了由本校主辦的小學校際

排球比賽及小學校際辯論比賽。本校逾300名學生參與其中，擔
任導賞員，向來賓介紹本校的特色及分享學校的學習生活，讓

區內的家長及到訪人士認識本校的最新發展。

Talent showTalent show
  Talent show 旨在讓學生發揮所長，從獨唱到團體舞蹈，表現各
種各樣的才藝。節目包括今年參加超新聲歌唱比賽的 5C 朱洪熙同
學及 3B 范芷晴同學演唱參賽歌曲《如果愛忘了》，其音准及音色
於比賽中達到了滿分5分的成績；中四及中五同學組合了樂隊演奏一
系列中英文串燒歌，由 5D 周業翔同學進行編曲，當中演出同學包
括由小提琴手的 5C 李恩澤同學、大提琴手 4D 方天佑同學、電結
他手 5D 楊珈彤同學、琴手 4A 蔡海倫同學等，劉凱豐老師更擔任演
出嘉賓與同學合唱，讓大家共同感受音樂，陶醉音樂。

  本校經商學會的學生參加了香港中文大學的手作市集活
動，售賣手作產品。除了產品包裝及定價，學生更制定不同的

市場營銷策略，把課堂知識實踐在現實生活中，獲益良多。

經商學會手作市集活動2024經商學會手作市集活動2024

師生合照師生合照在市集中同學售賣手作的潤膚膏在市集中同學售賣手作的潤膚膏

活動快訊活動快訊

本校學生向來訪家長和學生本校學生向來訪家長和學生
介紹耀道介紹耀道
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元朗區中學校際排球比賽（男子甲組）季軍元朗區中學校際排球比賽（男子甲組）季軍 元朗區校際羽毛球比賽男子元朗區校際羽毛球比賽男子
甲組八強甲組八強

全運會&殘特奧會 「一年之約 主場出撃 」全運會&殘特奧會 「一年之約 主場出撃 」
北區排球挑戰賽中學女子邀請組亞軍北區排球挑戰賽中學女子邀請組亞軍

香港男子少年排球代表隊成員粵港澳大灣區香港男子少年排球代表隊成員粵港澳大灣區
青少年排球聯賽（高中階段）冠軍青少年排球聯賽（高中階段）冠軍

元朗區中學校際籃球比賽（女子甲組）亞軍元朗區中學校際籃球比賽（女子甲組）亞軍

元朗區校際越野比賽女子甲組及元朗區校際越野比賽女子甲組及
男子乙組團體亞軍男子乙組團體亞軍

元朗區中學校際排球比賽（女子甲組）冠軍元朗區中學校際排球比賽（女子甲組）冠軍

體育科體育科

元朗區中學校際籃球比賽元朗區中學校際籃球比賽
（男子甲組）殿軍（男子甲組）殿軍

3B 梁蔚嵐同學獲3B 梁蔚嵐同學獲
最有價值球員最有價值球員

2C班梁志軒同學獲選為香港2C班梁志軒同學獲選為香港
男子少年排球代表隊成員，男子少年排球代表隊成員，
前往江門市集訓及交流。前往江門市集訓及交流。

5A班李世誠同學及 6C班胡皓翔同學5A班李世誠同學及 6C班胡皓翔同學
2024年2024年  港澳大灣區青少年（高中階段）港澳大灣區青少年（高中階段）

排球聯賽冠軍排球聯賽冠軍
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祝福互勉，建立感恩校園祝福互勉，建立感恩校園
輔導委員會  黎柏羲老師  符月瑩老師

12月3日 耀道立願與祝福行動12月3日 耀道立願與祝福行動

1月3日 感恩電台1月3日 感恩電台

1月17日 中六送暖打氣1月17日 中六送暖打氣

  臨近考試，輔導領袖生策劃及籌辦立願與祝福行動，帶領全校同學摺紙飛機，並在紙飛機上寫上對中六同學的鼓
勵說話，為即將應考文憑試的師兄師姐打氣。同時，配合年度耀道人素質—感恩，全校同學都在心意卡上寫下自己
的年度目標以及感恩事項，透過細察身邊的美善，建立正向感恩的校園文化。

  承接立願與祝福行動，各級
同學撰寫了感恩事項及個人目標
後，輔導領袖生將同學們的心聲
整理並製作精美壁報，以及錄製
點唱節目，配合勵志歌曲在中一
至中五考試前的午間播放，為同
學們送上鼓勵。

  中一至中五級考試完結後，即迎來中六級模擬試
的開始。校長、學校社工、老師及一眾輔導領袖生於
模擬試第一天為中六師兄師姐加油打氣，當天天氣急
降，師弟妹們特意為他們提供溫暖的飲品及小食，在
兩節考試期間送上關心與支持。

師生在紙飛機上寫上鼓勵語句，師生在紙飛機上寫上鼓勵語句，
為中六同學送上祝福為中六同學送上祝福

全校同學向同一目標放紙飛機，全校同學向同一目標放紙飛機，
寓意全校上下一心，一起努力寓意全校上下一心，一起努力

中一至中五的師弟妹在班房摺紙飛機，中一至中五的師弟妹在班房摺紙飛機，
並寫上對中六師兄姊的鼓勵說話並寫上對中六師兄姊的鼓勵說話

輔導領袖生為學生製作感恩壁報，展示同學所寫的目標及感恩事項輔導領袖生為學生製作感恩壁報，展示同學所寫的目標及感恩事項

校長、老師與一眾輔導領袖生一同為應試中的中六學生打氣送暖校長、老師與一眾輔導領袖生一同為應試中的中六學生打氣送暖

中六同學於寒冬下接受師弟妹送上的熱飲與小食中六同學於寒冬下接受師弟妹送上的熱飲與小食
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獲獎資訊獲獎資訊
舉辦單位 活動名稱 獎項名稱 獲獎學生名單（班別＿姓名）
萬鈞伯裘書院 萬鈞伯裘書院友校接力邀請賽 男子組亞軍 3C 何偉熙、4A 何煥章、4B 劉宇軒、4C 賴俊煜

天水圍循道衛理中學 天水圍循道衛理中學友校接力邀請賽 男子組亞軍 3C 何偉熙、4A 何煥章、4B 劉宇軒、4C 賴俊煜

賽馬會萬鈞毅智書院 賽馬會萬鈞毅智書院友校接力邀請賽
男子組冠軍 3C 何偉熙、4A 何煥章、4B 劉宇軒、4C 賴俊煜
女子組季軍 1A 莊麗儀、2C 邱樂怡、2D 蔡潁祈、3A 張沚僑

伯特利中學 伯特利中學友校接力邀請賽
男子組冠軍 3C 何偉熙、4A 何煥章、4B 劉宇軒、4C 賴俊煜
女子組冠軍 3B 吳狄雅、5A 黃麗敏、5A 許婷婷、5C 丘芷晴

中國香港學界體育聯會

元朗區中學分會

元朗區校際越野比賽

個人獎項

4B 黃建中 男子乙組個人第七名 
5B 黄欣祺 女子甲組個人第五名 
6D 郭洛言 男子甲組個人季軍

女子甲組團體亞軍 5A 鄧紫瑤、5B 黄欣祺、5C 丘芷晴、5D 李思行、6C 鍾嘉晞、6D 鄧芷桐
男子甲組團體第七名 4A 吳旻羲、4C 覃家彬、5D 丘智臻、6B 林志聰、6D 郭洛言、6D 袁振昇
男子乙組團體亞軍 2D 何兆剛、3A 鄭竣彬、3C 馮展棠、4B 黃冠貴、4B 黃建中、4C 黎力銘
男子丙組團體第七名 1A 胡庭維、2A 方天諾、2B 區晉熙、2B 謝熙桐、2D 霍禹廷、2D 吳鍶翹

元朗區校際田徑比賽

女子丙組鉛球第五名 1B 陳映嘉 
女子丙組鉛球殿軍 1D 林康喬
女子丙組跳高第五名 2B 陳希妤  
男子丙組100米第六名 2B 戴敬育
男子丙組鉛球殿軍 2C 黎承誌
男子乙組100米第五名 3C 何偉熙
女子乙組標槍季軍 4B 潘雅晴 
男子乙組800米第六名 4B 黃建中

男子乙組100米欄第五名、400米第六名 4C 賴俊煜
男子甲組鉛球季軍 5A 李世誠

女子甲組100米欄第六名、跳遠第六名 5A 黃麗敏
女子甲組800米第五名、1500米殿軍 5B 黄欣祺
女子甲組200米殿軍、400米季軍 5C 丘芷晴
男子甲組1500米亞軍、5000米季軍 6D 郭洛言 

女子甲組鐵餅第七名 6D 鄧芷桐
女子丙組4x100米接力第七名 1A 莊麗儀、2B 黃演涵、2C 邱樂怡、2D 蔡潁祈
男子乙組4x100米接力季軍        3C 何偉熙、4A 何煥章、4C 賴俊煜、4C 黃逸朗
男子乙組4x400米接力季軍 3A 鄭竣彬、3C 馮展棠、4B 黃冠貴、4B 黃建中
女子甲組4x100米接力第五名      4C 劉博詩、5A 黃麗敏、5A 許婷婷、6C 陳韋晴
女子甲組4x400米接力亞軍 5B 黄欣祺、5C 丘芷晴、5D 李思行、6C 鍾嘉晞

女子丙組團體第七名 
1A 龐紫晴、1A 莊麗儀、1B 陳映嘉、1C 盧芷琪、1D 林康喬、1D 宋天瑜、
2A 馮韻堯、2B 陳希妤、2B 黃演涵、2C 吳泳欣、2C 邱樂怡

男子乙組團體第七名

2A 吳浩彥、2C 梁志軒、2D 何兆剛、3A 鄭竣彬、3C 馮展棠、3C 何偉熙、
3D 張晉洛、4A 何煥章、4B 馮子匡、4B 黃冠貴、4B 黃建中、4C 賴俊煜、
4C 黃逸朗、4D 馮子諾

女子甲組團體殿軍  
3B 吳狄雅、4C 劉博詩、4D 李恩宇、5A 鄧紫瑤、5A 黃麗敏、5A 許婷婷、
5B 黄欣祺、5C 丘芷晴、5D 李思行、6C 陳韋晴、6C 鍾嘉晞、6C 凌頌恩、
6C 倪順恩、6D 鄧芷桐

男子甲組團體第八名        
4B 劉宇軒、4B 唐尚賢、4C 覃家彬、5A 李世誠、5A 彭大偉、5B 蔡嘉俊、
5C 賴俊濤、5C 沙 夏、5D 丘智臻、6B 陳俊琪、6B 林志聰、6D 郭洛言、
6D 胡正皓、6D 余卓衡、6D 袁振昇

元朗區校際籃球比賽

男子甲組殿軍

4B 唐尚賢、5A 林栢洋、5A 李世誠、5B 蔡嘉俊、5D 盧俊諾、6B 陳俊琪、
6B 黃煒熙、6B 林志聰、6B 劉威桓、6C 胡皓翔、6D 黃灝然、6D 胡正皓、
6D 袁振昇

女子甲組亞軍
4D 吳嘉彤、5A 黃麗敏、5A 鄧紫瑤、5B 黄欣祺、6C 凌頌恩、6C 倪順恩、
6D 鄧芷桐、6C 鍾嘉晞

元朗區校際排球比賽

女子甲組冠軍
4D 李恩宇、5A 李鍩怡、5A 鄧紫瑤、5A 黃麗敏、5B 黃欣祺、5B 李樂童、
5C 鄧映程、5D 李思行、6B GURUNG EVA

男子甲組季軍
4A 吳旻羲、5B 蔡嘉俊、5A 李世誠、5A 彭大偉、5C 陳德銘、5C 賴俊濤、
6B 黃煒熙、6C 胡皓翔

北區體育會
全運會&殘特奧會「一年之約 主場出 」

北區排球挑戰賽

中學女子組 亞軍
1A 蘇鈺涵、1B 陳映嘉、2A 方浠嵐、2A 佘斯媛、2C 吳詠欣、2D 劉思琪、
2A 劉韻怡、3A 張展雅、3A 張沚僑、3B 蔡美詩、3B 范芷晴、3B 梁蔚嵐、
3B 余若樺、3D 李芍穎

中學女子組 最有價值球員 3B 梁蔚嵐

元朗區防火委員會主辦

元朗民政處

及香港消防處協辦

防火訊息短片設計比賽頒獎禮 優異獎

演出團隊：

3B 佘樂彥、3B 溫希敏 、3D 張綺雯、3D 鄧巧蔚、1D 葉信希
拍攝團隊：

3D 余恆恩、3D 曾琬瑩、5B 雲皓柵 

香港學校音樂

及朗誦協會
第76屆香港學校朗誦節（2024）

詩詞獨誦—普通話  
男子組—中學一、二年級 亞軍

2A 王子銘

散文獨誦—普通話  
男子組—中學一、二年級 亞軍

1D 梁棹燊

國際兒童藝術交流平台 

ICAP
國際兒童硬筆書法比賽2024第三屆

中文硬筆書法比賽

中學組GOLD AWARD金獎
5C 沈頌恩

英文硬筆書法比賽 
中學組CHAMPION冠軍

5C 沈頌恩

明愛粉嶺陳震夏中學
第四屆全港青年 STEAM 比賽暨展覽
（由AI到SI）及人工智能素養推廣比賽

比賽三：超視覺AI技能大賽—中學組二等獎 5B 林向燊、5D 周業翔

青年．出走
「細看多元社區．共建和諧香港」

香港中小學生海報設計比賽2024
季軍 5C 范焯峰

廣東省排球協會
2024年粤港澳大灣區青少年
（高中階段）排球聯賽

冠軍 5A 李世誠、6C 胡皓翔

香港理工大學
香港理工大學第五屆生物醫學工程

創意競賽之「愛．創耆樂」挑戰賽
冠軍 3B 陳泓治、3D 林熙雯 、3D梁宇軒、3D 馬昭信、4A 張慶雲、4A 李友樂
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  作為一名教師兼兩位中學生的家長，我深刻理解這個教育階段所帶來的獨特挑戰。新春假期剛過，許多家長正與孩子一同面對新學
期的考驗。學業、課外活動與社交生活的平衡，不僅對學生，對家長而言都是巨大的壓力源。在此，我想分享一些見解與實用方法，幫

助減輕壓力，促進親子溝通。

理解壓力來源

學業壓力：中學標誌著教育期望的重大轉變。學生面對增加的作業量與考試壓力，而家長則為孩子的成績表現與未來發展憂心忡忡。

社交挑戰：正值青春期的孩子經歷著快速的社會與情感發展。同儕壓力、校園欺凌與群體歸屬感都帶來額外的心理負擔，家長也時刻關

注著孩子的社交狀況與自尊發展。

課外活動壓力：雖然課外活動對全面發展至關重要，但過度參與可能適得其反。時間安排、交通接駁與經濟負擔都可能加劇家長壓力。

減壓之道

開放溝通：營造安全的對話空間，讓孩子能自在分享日常點滴。避免過早評判，讓孩子感受到被理解與支持。

• 積極傾聽：展現真誠的關注，有時孩子只需要傾訴的對象，而非立即的建議。

• 定期交流：建立固定談心時間，如晚餐時或睡前，讓溝通成為日常習慣。

優先排序：協助孩子合理規劃各項事務，專注於真正感興趣的活動，避免過度負擔。

• 時間管理：教導使用日程表或數位工具，提升時間利用效率。

• 目標設定：協助設定切實可行的目標，減少不必要的壓力。

培養獨立：在安全範圍內給予孩子自主空間，讓他們從選擇與錯誤中學習成長。

• 問題解決：鼓勵孩子自行思考解決方案。

• 責任感：根據年齡賦予適當責任，逐步建立自信與能力。

強化親子連結

家庭會議：定期召開家庭會議，讓每位成員都能表達想法、分享成就，促進家庭凝聚力。

保持親近：確保孩子知道隨時都能尋求你的支持。有時他們會在意想不到的時刻敞開心扉，保持耐心傾聽的準備。

掌握資訊：主動了解孩子在學校的狀況。參加家長會、關注學校通知，了解課程安排與重要變動。

結語

  雖然中學階段充滿挑戰，但透過同理心與積極策略，家長能有效支持孩子並管理自身壓力。請記住，你並非獨自面對這些難題。透過
促進開放對話與理解孩子需求，我們能為整個家庭創造和諧平衡的成長環境。新學期伊始，讓我們以更積極的心態，陪伴孩子共同成長。

家教會家教會
探索迷宮：緩解中學家長的壓力探索迷宮：緩解中學家長的壓力

為了慶祝農曆新年，我們舉辦了「水仙花頭切割工作坊」。為了慶祝農曆新年，我們舉辦了「水仙花頭切割工作坊」。水仙花象徵著繁榮與成長水仙花象徵著繁榮與成長

我們祝願家長、學生和老師在蛇年裡身體健康。我們祝願家長、學生和老師在蛇年裡身體健康。家長非常喜歡這次活動，這為新年的開始增添了美好的氣氛。家長非常喜歡這次活動，這為新年的開始增添了美好的氣氛。
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